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Kuhmoisten kunnan lausunto Pirkanmaan hyvinvointialueen hyte-suunnitelmiin:
¢ Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

e Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma

¢ [kaantyneiden hyvinvointisuunnitelma

¢ Vakivallan ehkaisyn toimenpideohjelma

1. lkadantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelman painopisteet nayttaytyvat nojaavan vahvasti lahitori-
toimintaan. Lahitoritoiminnan saavutettavuus on haaste pienessa kunnassa, jossa lahitori on
avoinna vain kerran viikossa, valimatkat ovat pitkat eika joukkoliikennetta juuri ole. Jotta pal-
velut olisivat saavutettavia, hyvinvointialueen on tarkeaa kehittda vaihtoehtoisia toteutusmal-
leja, kuten liikkuvia palveluja, jalkautuvaa neuvontaa, kotikdynteja ja etdpalveluja, jotka vievat
tuen ihmisten luo. Kaikki ikaihmiset eivat pysty tulemaan palvelujen luo.

Useat suunnitelman keskeiset teemat - yksinaisyyden torjunta, digituki, kulttuurihyvinvointi ja
arjen turvallisuus - ovat tarkeita huomioita, joihin yhteisia toimia tulee kehittaa. Pienen kun-
nan alueella toimintaa haastaa edelleen saavutettavuus, kun palvelupisteille paasy eiole it-
sestaanselvyys. Yksinaisyyden torjunta ja digituen vahvistaminen edellyttavat jalkautuvaa toi-
mintaa ja henkildkohtaista ohjausta, ei pelkastaan lahitorilla tapahtuvaa palvelua.

Suunnitelmassa mainitaan esteettoman joukkoliikenteen edistaminen. Tama on haastava toi-
mintaa tukeva ratkaisu kuntien alueella, joissa joukkoliikenne on hyvin vahaista. Tulevaisuu-
dessa korostuu tarve kehittaa vaihtoehtoisia ratkaisuja.

On myonteista, etta suunnitelmassa huomioidaan omaishoitajien hyvinvointi ja kuormituksen
tunnistaminen. Tama on tarkea teema myos Kuhmoisissa. Hyvinvointialueen selkeat palvelu-
polut ovat merkittava nosto kohderyhman hyvinvoinnin edistamiseksi. On tarkeaa kehittaa
asiakasohjausta kunnan ja hyvinvointialueen valilla myds taman kohderyhman osalta. Kun-
nalla ei ole paasya tietoihin omaishoitajista, joten asiakasohjaus hyvinvointialueen puolelta
on ensisijaista.

Piddmme erityisen tarkeana, etta suunnitelmassa huomioidaan gerontologinen (vanhenemi-
sen) ymmarrys ja osaaminen seka ikddntyneiden maaran kasvu seuraavien vuosien aikana ja
palvelutarpeiden monimuotoistuminen. Ikaadntyneet eivat ole yhtendinen ryhma.

1.1 Ennaltaehkaisy ja toimintakyky

Suunnitelmassa on tarkea painottaa ennaltaehkaisya, ikdantyvien kohdalla erityisesti toimin-
takyvyn yllapitdmista ja varhaista tukea. Ikdantyvan henkildon liikkumisen yllapitdminen on
valttamatonta ennaltaehkaisevaa tukipalvelua.



Kuntouttava paivatoiminta tulee toteuttaa lhipalveluna omassa kunnassa niin, etta pitkilta
kuljetusmatkoilta valtytaan.

Liikunta- ja ravitsemusohjauksen, lonkkamurtumien ehkaisyn, kaatumisriskin hallinnan,
muistisairauksien ennaltaehkaisyn (Finger-toimintamalli) sekd muistisairauksien varhaisen
tunnistamisen tulee olla systemaattinen osa palvelukokonaisuutta Pirhan alueen lahitoritoi-
mintana.

Ennaltaehkaisevat palvelut vahentavat raskaampien ja kallimpien palveluiden tarvetta seka
tukevat kotona asumista. Yhteistyd kuntien ja jarjestojen valilla on tarkeda ennaltaehkaise-
vassa toiminnassa.

70-vuotiaille tulee tehda yhteydenotto, jossa kartoitetaan nykytilanne ja mahdollinen palvelu-
tarve ja annetaan tietoa eri palveluista.

Ikdaantyvien hyvinvointitarkastukset tukevat oikea-aikaista neuvontaa ja ohjausta seka tarkoi-
tuksenmukaisiin palveluihin ohjautumista.

1.2 Yksindisyyden ehkaisy

Suunnitelmassa tulee esittda konkreettisia toimenpiteita yksinaisyyden vahentamiseksi. Etsi-
vaa vanhusyota on kehitettava erityisesti haja-asutusalueilla ja ldydettava vaikuttavat toimin-
tamallit.

1.3 Digitalisaatio

Palvelujen tulee sailya saavutettavina myos niille, joilla ei ole digitaitoja tai -valineita tai jotka
ovat menettaneet digitaidot. Digitalisaatio ei saa johtaa palvelujen kaventumiseen. Tieto on
voitava saada myos kirjallisena.

1.4 Saavutettavuus ja yhdenvertaisuus

Palvelujen yhdenvertaisuus on taattava kaikille ikdryhmille koko hyvinvointialueella. Pienissa
kunnissa, joissa on paaosin ikaihmisia, lahipalvelujen saatavuus on erityisen tarkeda. Moni-
sairaiden tai yksiasuvien hakeutuminen kaukana sijaitseviin palveluihin heikentaa heidan toi-
mintakykyaan ja lisaa kuljetuskustannuksia. Siksi huomioita tulee kiinnittaa siihen, etta haja-
asutusalueilla lahipalvelut turvataan. Liikkuvat palvelut ja etapalvelut voivat taydentaa palve-
luverkkoa, mutta eivat saa korvata lahipalveluja. Hyvinvointialueen reuna-alueilla hoitomatkat
eivat saa muodostua liian pitkiksi.

Halytysajoneuvojen saapumisviive ei saa muodostua liian pitkaksi. Kiireelliseen hoitoon
paasy tulee mahdollistaa hyvinvointialueen reuna-alueilla esimerkiksi mahdollisuudella kayt-
taa lahelld olevan toisen hyvinvointialueen paivystyspalveluita tai kiirevastaanottoa.



1.5 Kotona asumisen ja omaishoidon tuki

Tukipalveluita tulee saada jo ennen sdanndllistd kotihoidon tarvetta. Kotona asumista tuke-
vien palveluiden mydntamisperusteita tulee hollentaa. Kotiin tulee saada esteettomyytta ja
turvallisuutta edistavia parannuksia muutoinkin kuin vammaispalvelulainsdadannon kautta.

Kuhmoisissa on tarkeaa voida sailyttaa Paijannekodilla 1-2 paikkaa omaishoidon vapaapai-
vien tai kriisitilanteiden varalle.

1.6 Terveyspalveluiden saatavuus

Ikdantyneille on tarkeaa nopea paasy perusterveydenhuoltoon. Pitkat jonotusajat heikentavat
toimintakykya lisdavat hoitoisuutta ja turvattomuutta.

Takaisinsoittopalvelun tulee olla toimiva ja tapahtua saman paivan aikana.

1.7 Henkiléston osaaminen ja hyvinvointi

RAl-arviointeja tulee hyddyntaa ja varmistaa henkildstéon osaamisen yllapito.
Henkiloston riittava laatu ja resurssointi ikdantyneiden palveluissa on taattava.
1.8 Osallisuus, vaikuttaminen ja viestinta

Vanhusten mielipiteita palveluista tulisi kartottaa kyselyin paperiversioilla ilman ikarajoja esi-
merkiksi lahitoreilla.

Vanhusneuvostojen nakemykset tulee huomioida aidosti paatoksenteossa.

Viestinnan tulee olla vastavuoroista ja selkeaa. Jokaiselle Pirkanmaan 65-vuotta tayttaneelle
tulee lAhettda paperinen seniori-info-opas. Opasta voitaisiin jakaa lisaksi lahitoreilla tai pai-
kallisissa liikkeissa.

1.9 Yhteenveto

Suunnitelmissa on tarkeaa, etta tavoitteet ja toimenpiteet ovat konkreettisia ja mitattavia ja
etta resurssit ovat riittavia tavoitteisiin nahden. Tarkeaa, etta vaikutuksia arvioidaan syste-
maattisesti ikdantyvien ndkékulmasta.

Suunnitelmat ovat aika vaikeaselkoisia. Niihin toivotaan selkeytta. Taustamateriaalien ja
suunnitelmien yhtaaikainen lukeminen ja tulkinta on hankalaa.

2. Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman haasteena on toimintamallien soveltuvuus erikokoisiin
kuntiin. Suunnitelma nayttaytyy painottuvan suurten kaupunkien toimintaymparistéon, mika
ei kaikilta osin vastaa pienten, harvaan asuttujen ja ikdantyvien kuntien tarpeita.



Pakka-toimintamalli on ollut hyva yhteistydn verkosto, mutta tulevaisuudessa toiminnan
suuntaaminen eri kokoisten kuntien ja alueiden haasteiden tunnistamiseksi on tarkeaa. Pie-
nissa kunnissa paihde- ja pelihaittojen ilmeneminen on erilaista kuin kaupunkialueilla, ja
tama tulisi huomioida suunnitelman jatkokehittdmisessa.

Suunnitelma nayttaytyy painottuvan enemman nuorten paihdeilmidihin. Kehityskohteena
nostamme esille ikddntyvien ennaltaehkaisevan paihdetyon kuvaamisen ja huomioimisen
seka toimien saavutettavuuden syrjdseudulla asuvien kohdalla. Ehkaisevan paihdetyon ja va-
kivallan ehkaisysuunnitelmissa on tarkeaa, etta niita tarkastellaan myos ikaantyvien henkildi-
den nakdkulmasta. Ikdantyvien henkildiden haavoittuvuus ja erityistarpeet edellyttavat ohjel-
massa selkeaa ja nakyvaa huomioimista.

3. Vakivallan ehkaisyn toimenpidesuunnitelma

Vakivallan ehkaisyn toimenpidesuunnitelmaa haastavat Pirkanmaan kuntien kokoerot ja pal-

veluiden saavutettavuuden haasteet. Toimintamallien suunnittelussa palveluiden saavutetta-
vuutta ei voida arvioida vain kaupunkialueiden toimintaymparistojen mukaan. Haasteena on,
ettd suunnitelman toimet eivat kaikilta osin tarjoa riittavia keinoja tavoittaa syrjaseudulla asu-
via asukkaita, varsinkin jos he eivat kayta digipalveluja tai kykene liikkkumaan palvelujen luo.

Toiminnassa kehitettdvaa on hyvinvointialueen ja/tai kunnan vakivallan ehkaisyn, tuen ja neu-
vonnan saavutettavuus. Miten viemme tiedon ja tuen ihmisten luo — ei painvastoin. Tama on
erityisen tarkeaa kunnissa, joissa liikkumisen haasteet ja yksinaisyys lisaavat vakivallan riski-
tekijoita.

Suunnitelmassa esitetyt tavoitteet turvakotipalvelujen kehittdmisesta ja monialaisen yhteis-
tydn vahvistamisesta ovat kannatettavia. On tarkeaa, etta vakivallan kokijoiden palvelupolut
sisaltavat myos jalkautuvia ja etdpalveluihin perustuvia ratkaisuja, jotta apu on aidosti saavu-
tettavissa myds syrjaseudulla asuville.

On myo0s hyva, etta suunnitelmassa nostetaan esiin ikdihmisiin kohdistuva taloudellinen ja
digitaalinen vakivalta. Tama on erityisen tarkeaa ikdantyvassa kunnassa, jossa suuri osa asuk-
kaista asuu yksin ja digiosaaminen on rajallista. Ikdantyviin kohdistuva vakivalta ja taloudelli-
nen hyvaksikayttd on pystyttava tunnistamaan varhaisessa vaiheessa. Henkilostolla tulee olla
selkeat toimintamallit ja rohkeus ottaa asia puheeksi. Yhteisen puheeksi ottamisen mallin ke-
hittdmista olisi tarkeaa vahvistaa jo suunnitelmatasolta lahtien.

4. Lopuksi

Pienen, ikdantyvan ja harvaan asutun kunnan nakékulmasta on tarkeaa, etta hyvinvointialu-
een suunnitelmissa huomioidaan kuntien erilaiset lAhtokohdat ja resurssit seka avataan nai-
hin liittyvat erityispiirteet toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Suunnitelmien



toimenpiteet edellyttdvat monialaista yhteistydta, koordinaatiota ja osallistumista useisiin
rakenteisiin. On hyva huomioida, etta pienissa kunnissa toimijoita on vahan ja tydntekijoilla
on laajat tehtavankuvat. Tama resurssihaaste on lasna seka yhteisessa verkostotydssa etta
kunnallisen toiminnan koordinoinnissa. Selkeat rakenteet, yhteistydmallit ja vastinparitoi-
minta tukevat tyota merkittavasti.

Tarkeda on, etta hyvinvointialue pystyy jalkauttamaan hyvinvointitydn omiin rakenteisiinsa ja
yhteisiin asukkaita kohtaaviin palveluihin, tata ty6ta voisi tukea viela tarkemmalla kuvauk-
sella siita, mita hyte-ty6 on hyvinvointialueella. Suunnitelmien toimenpiteiden pohjalta on
olennaista tunnistaa selkeat palvelupolut ja matalan kynnyksen yhteyshenkilot. Kehittamis-
tydssa olisi hyva myds suunnata huomiota palvelupolkujen kuvaamiseen ja yhteistydmallien
avaamiseen, jotta kunnat ja hyvinvointialue voivat toimia saumattomasti yhdessa.

Hyvinvointialueen tulee varmistaa, etta palvelut ja tuki ovat saavutettavia myds syrjaseudulla
asuville asukkaille. Tama edellyttaa palvelujen kehittamista esimerkiksi jalkautuvien, liilkku-
vien ja etapalveluihin perustuvien toimintamallien avulla seka selkeita palvelupolkuja, jotka
eivat perustu pelkastaan fyysisiin palvelupisteisiin tai digiosaamiseen. Suunnitelmissa nai-
den tekijéiden huomiointi voisi olla vahvempaa. On hyva tunnistaa tekijat joilla voidaan var-
mistaa, etta hyvinvointialueen suunnitelmat toteutuvat tasapuolisesti koko Pirkanmaalla ja
tukevat kaikkien kuntalaisten hyvinvointia.
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