Desinfioi kadet

15 sekunnissa

1. Ota
kasihuuhdetta
vahintaan
kaksi annosta.

. Levita
kasihuuhdetta
kaikkialle kasiin.

. Pyorita
sormenpaita
kammenessa niin,
etta sormenpaat
kastuvat
molemmin puolin.

. Hiero molemmat
peukalot pyorivin
liikkein.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



