KASIHYGIENIA JA
SUOJAKASINEET

Tays Infektioiden torjuntayksikkd 2025




Kasihygienian noudattaminen perustuu moneen eri lakiin

* Hoitoon liittyvien infektioiden ehkaiseminen, Tartuntatautilaki
21.12.2016/1227

* Potilaan oikeus laadultaan hyvaan hoitoon (Laki potilaan asemasta
ja oikeuksista 38)

» TyOntekijan oikeus tehda tyotaan turvallisesti (Tyoturvallisuuslaki 88)

» Tyonantajan velvollisuus on osoittaa tyontekijalle asianmukaiset
valineet ja suojaimet (Tyoturvallisuuslaki 2 luku, 8§)

 Tyontekijalla on vastuu ja velvollisuus kayttaa oikein annettuja
valineita ja suojaimia (Tyoturvallisuuslaki 4 luku, 208)
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Kasihygienia
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Katkalse tartuntatiet!
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Edellytykset hyvaan kasihygieniaan

 Kellot ja aktilvisuusrannekkeet pois

 Korut pois

* Lyhyet kynnet

* EiI kynsilakkaa, geeli- tai
rakennekynsia

 Huolehdi kasien thon kunnosta

- Lyhyet hihat

o Kasihuuhdetta saatavilla
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Miksi kasthuuhde?

» Kasien desinfiointi on tutkitusti tehokkain yksittainen keino vahentaa
noitoon liittyvia infektioita.

» Kasien desinfioinnin tarkoituksena on havittaa kasissa oleva
valiaikainen mikrobisto, jolloin mikrobien leviaminen kasien

valityksella estyy.

» Kasihuuhteessa on kasien ihoa hoitavia ainesosia, minka vuoksi se
on nopeampi ja hellavaraisempi tapa puhdistaa kadet, kuin kasien
pesu saippualla ja lampimalla vedella.

* Runsas vesi-salppuapesu saattaa kuivattaa kasien ihoa poistaessaan
Ihon omaa suojakerrosta.
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Kasien desinfiointi on tekniikkalaji!

« Ota 2 pumppausta kasihuuhdetta — « Kadet hierotaan kuivaksi
kammenkupillisen verran

—> Jos puet suojakasineet

 Hiero vahintaan 15sekuntia > Jos kosket sahkolaitteita

* Voi aloittaa tydskentelyn, vaikka kadet
olisivat viela kosteat

Ota kasihuuhdetta 1.Levita kasihuuhde kaikkialle kasiin 2. Pyorita 3. Hiero molemmat
vahintaan sormenpaita peukalot pyorivin
kaksi painallusta kdmmenessa niin,  liikkein
(3-5 ml) ettd sormenpaat
kastuvat molemmin
Pirkanmaan puolin
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Milloin kasithuuhdetta?

 Tullessa ja mennessa

* Ennen asiakkaaseen koskemista
ja sen jalkeen

* Ennen suojakasineiden
pukemista ja niiden riisumisen
jalkeen

* Ennen puhtaisiin valineisiin ja
tarvikkeisiin koskemista
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Kasien vesisaippuapesu

* Nakyvaa likaa kasissa

* Niistat tai yskit

* Vessareissuilla

* Tullessasi toihin ja lahtiessasi

» Hoitaessasi ripuli-oksennustauti
oireista tal asiakasta, jolla on
todettu syyhy
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Mita piti muistaa?

Kasien tho kunnossa

Paljaat kadet kyynarpaihin asti

Ota riittavasti kasithuuhdetta
Hiero vahintaan 15 sekuntia

Aina kasihuuhde, joskus pesu
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Homma
hanskassa
vai onko?
Kayta
suojakasineita
oikein!
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Tehdaspuhtaat suojakasineet

« Suojaa omat kadet likaantumiselta ja
kemikaalellta

* Suojaa asiakasta

* EI korvaa kasien desinfektiota

- Kertakayttoiset

 Asiakaskohtaiset ja tehtavakohtaiset
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Kayta oikein!

* Desinfiol kadet ennen suojakasineiden pukemista

 Pue suoraan laatikosta

* Pida puhtaana
 Vaihda suojakasineita ja riisu heti tyotehtavan jalkeen
* Desinfiol kadet suojakasineiden riisumisen jalkeen

Homma
hanskassa
- vai onko?
~ Kayta

~ suojakdsineita
oikein!
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Suojakasineet kadessa

 Lika ja eritteet

* Desinfektioaineet

* Mikrokuitupyyhkeet
* Likaiset valineet

 Limakalvot, haavat, genitaalit,
Ihorikot ja kainalot

 Katetrit, kanyylit ja dreenit
* Naytteiden otto ja kasittely
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Et tarvitse suojakasineita esimerkiksi naissa tilanteissa

* Puhdas ja ehja iho

 Hiusten kampaaminen

e Siirtymisessa avustaminen
 Kuljetukset

» Pukeutumisessa avustaminen
* Puhelin ja tietokoneet

 Puhtaat valineet
nuuhteludesinfektiokoneesta

« Puhtaiden valineiden ja
tarvikkeiden kerays

STA KASIHUUHDE!
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VALITSE OIKEIN:

kasien desinfektio
vai
kasien desinfektio ja suojakasineet

Infektioyksikk® 9/2024
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Tays Infektioiden torjuntayksikko

Hyaqieniahoitajien yhteystiedot - pirha.fi

Kasihyqgienia - pirha.fi

Suojakasinekampania - pirha.fi

Infektioiden torjunta ja hoito - pirha.fi
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https://www.pirha.fi/web/guest/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/hygieniahoitajien-yhteystiedot
https://www.pirha.fi/fi/web/guest/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia/suojakasinekampanja
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito
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