Tunnista kaatumisvaara ja toimi

KYSY: "Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana?”

El, mutta epaily

kaatumisvaarasta

» KaatumisSeulan itsearviointi

» Kotihoidossa Frop-com -arviointi

» Sairaalapotilaille ja ymparivuorokautisessa
hoiva-asumisessa FRAT-arviointi

TEE lyhyt kaatumisvaaran arviointi L

» Terveyskeskuksissa ja erikoissairaanhoidon poliklinikoilla
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Ei suurentunutta

kaatumisvaaraa

ANNA yleiset ohjeet
kaatumisen ehkaisyyn

esim. Kymmenen keinoa kaatumisten ehkaisyyn tai
Turvallisia vuosia -opas

VALITSE TYOKALU

Akuutisti kaatunut

e HOIDA vammat ja
 PUUTU valittomiin vaaratekijoihin

Suurentunut kaatumisvaara

TEE laaja kaatumisvaaran arviointi

» IKINA laaja arviointi

« RAI-IKINA (kotihoidossa, jos RAI kdytdssa)
 Geriatrinen arviointi

« Ohjaa KAAOS-vastaanotolle (tamperelaiset)
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PUUTU havaittuihin
kaatumisen vaaratekijoihin

« SUUNNITTELE ehkaisytoimenpiteet ja
niiden toteutus yhdessa asiakkaan kanssa
« TOTEUTA toimenpiteet yhdessa asiakkaan kanssa

SEURAA toimenpiteiden vaikutusta

« TEE uusi arviointi vahintaan puolen vuoden valein
« PAIVITA toimenpiteet tarvittaessa

KIRJAA arvioinnin tulos ja toimenpiteet henkilon tietoihin/potilastietojarjestelmaan

Kaatumisen_ehkaisyn_toimintamalli_102020



