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Kosketusvarotoimet

* tehostaa tavanomaisia varotoimia

» vahentaa kosketuksen valityksella
tarttuvien tautien ja moniresistenttien
mikrobien leviamista

* el Saa estaa hoitotoimia
* el saa heikentaa aseptista toimintaa

Potilasturvallisuus
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Avovastaanotolla

Riskitieto ohjaa kosketusvarotoimiin

—>kuten tavallinen potilas, mutta
tutkimuksen/toimenpiteen ajan suojaimet

- Kasihygienia

* Pue suojaimet juuri ennen kayttoa

* Riisu suojaimet heti, kun tutkimus/tmp tehty
* Eritetahrojen poisto

« Tutkimustason yms. pyyhinta
desinfektioaineella

« Valineiden huolto
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Kasihygienia kosketusvarotoimissa

Kayta suojakasineita, kun kosket
notilaaseen tal hanen

ahiymparistoonsa.

Vaihda suojakasineet, kun siirryt
puhtaampaan tyovaiheeseen.

Desinfiol kadet ennen ja jalkeen
suojakasineiden pukemisen.

Homma
| hanskassa
vai onko?
Pirkanmaan i O
hyvinvointialue

oikein!




Muut suojaimet

Suojatakki tai hihallinen suojaesiliina

* Suojaa tybasua ja kasivarsia, kun
fyysinen kontakti potilaaseen tai hanen
lahiymparistoonsa

Tarvittaessa kirurginen suu-
nenasuojus, silmasuojain, visiiri

* Jos on riski eriteroiskeista kasvollle

- tarve suojata potilasta, esimerkiksi
haavan hoito
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Huoneen valinta ja varustelu

« yhden hengen huone, jossa on oma WC-
suihkutila

 kohorttihuone saman mikrobin kantajille, kysy
hygieniahoitajalta

Huoneen varustelu

* tarvittavat suojaimet — suojakasineet
potilashuoneeseen

. EotiIas_koh_t_ai_s_et_tutkimus- |a hoitovalineet,
ertakayttoisid, jos mahdollista

* vain tarvittavat valineet ja noin vuorokauden tarve

« sailyta valineet ja tarvikkeet puhtaina kaapeissa
ja laatikoissa
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Pida huone puhtaana

 Vaihda suojakasineita
* Poista eritteet

* Desinfiol hoitotoimissa likaantuneet
pinnat

 Peita erittavat haavat
* Laita jatteet ja pyykit suoraan pusseihin

 Sailyta monikayttoiset valineet puhtaina
kaapeissa ja laatikoissa

* Ohjaa ja avusta potilasta hygieniassa
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Naiden kanssa tarkkana
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Kaksivalheinen eritetahradesinfektio
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Vaihda tal riisu
suojakasineet
eritteiden kasittelyn
jalkeen.

Desinfiol kadet.
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Ohjetarrat wc-tiloissa
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Sulje kansi
Stang locket
Close the lid

Huuhtele
Spola

Flush

Pese kadet
Tvatta handerna
Wash your hands
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Tiedottaminen ja potilaan ohjaus

 Kerro potilaalle kosketusvarotoimista ja niiden tarkoituksesta

* Ohjaa potilasta kasihygienian toteuttamisessa ja avusta tarvittaessa
 Laita huoneen oveen kosketusvarotoimitarra

» Tays salraalat: lisaa huoneentauluun varotoimimerkinta

» Kirjaa varotoimet sairaalahuollon infolistaan

* Tiedota kosketusvarotoimista muita hoitoon osallistuvia ja
jatkohoitopaikkaa

» Ohjaa vierallijoita kasihygieniassa
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Infolista sairaalapalveluiden vuodeosastoille

« Sovittu paikka yksikdssa: sovitaan yhdessa osastonhoitajan ja
hoitohenkilokunnan ja sairaalahuollon kanssa

 Tiedon kulku siivoustyota tekeville: oikeat siivousmenetelmat ja
suojautuminen

« Sairaalahuoltaja palauttaa kuukauden lopussa omalle esimiehelle
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1.3 CPE, ESBL-Klebsiella, ulkomailla
sairaalahoidossa ollut potilas (seulonta kesken)

1.3 CPE, ESBL-Klebsiella, ulkomailla sairaalahoidossa ollut potilas (seulonta kesken)
* Kloorattavat yhdistetty =~ swouwminer
¢ kertakayttéinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
¢ kertakayttdiset suojakdsineet
Siivousaineet ja -pyyhkeet
¢ kosteat mikrokuitupyyhkeet

¢ kosketus- ja tasopintojen pyyhinta seka wc-suihkutilan siivous: Erisan Oxy+ 2 % tai Oxivir
Plus 3,5 %

¢ lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine
Pyykki ja jétteet

¢ potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan keltaiseen
pyykkipussiin

¢ tavalliset jatepussit

Pirk.anm.aa.n e selvitd yksikkési pyykin ja jatteen kuljetusohjeet, 414 pudota pyykki- ja jatepusseja kuiluun
hyvinvointialue




1.3 CPE, ESBL-Klebsiella, ulkomailla sairaalahoidossa ollut potilas (seulonta kesken)
-ohjeet sairaala/laitoshuollolle

Suojautuminen

e kertakayttdinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina

o kertakayttoiset suojakasineet

Siivousaineet ja -pyyhkeet

e kosteat mikrokuitupyyhkeet
e kosketus- ja tasopintojen pyyhinta seka wc-suihkutilan siivous: Erisan Oxy+ 2 % tai Oxivir Plus 3,5 %

e lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine
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1.3 CPE, ESBL-Klebsiella, ulkomailla sairaalahoidossa ollut potilas (seulonta kesken)
-ohjeet sairaala/laitoshuollolle 2/3

Pyykki ja jatteet

e potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva
pyykkipussi, joka laitetaan keltaiseen

pyykkipussiin
o tavalliset jatepussit
o selvita yksikkdsi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet,

ala pudota pyykki- ja jatepusseja kuiluun
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1.3 CPE, ESBL-Klebsiella, ulkomailla sairaalahoidossa ollut potilas (seulonta kesken)
-ohjeet sairaala/laitoshuollolle 3/3

Yhteiskayttoisen wc-suihkutilan siivous potilaan peseytymisen jalkeen

e vaihda puhtaat suihkuletkut

e harjapese suihkulaveri ja suinhkutuoli desinfektioneella

e harjapese wc-suihkutila desinfektioaineella paivittaissiivousohjeen mukaisesti

e huuhtele ja kuivaa kaikki pinnat
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Varotoimien paattaminen
potilaan kotiutuessa

Tyhjenna huone hoitotarvikkeista ennen
siivousta

- kertakayttoiset hoitotarvikkeet ja
hygieniatuotteet jatteisiin

* umpinaiset avaamattomat pakkaukset,
jotka ovat pyyhittavissa
desinfektioaineella voi saastaa

Huolehdi valineiden ja tarvikkeiden
huollon toteutumisesta.

Sairaalahuoltaja huolehtii valiverhojen,
kasihuuhdepullojen seka
suojakasinelaatikoiden vaihtamisesta
varotoimihuoneen siivousohjeiden

mukaisesti.
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1.3 CPE, ESBL-Klebsiella, ulkomailla sairaalahoidossa ollut potilas (seulonta kesken)
-ohjeet sairaala/laitoshuollolle

Loppusiivous vuodeosastolla

e vaihda valiverhot, jos niissa on nakyvaa likaa tai

hoitojakso kestanyt yli 3 vuorokautta

e poista nakyvasti likaiset, rikkinaiset tai lahes tyhjat

suojakasinelaatikot

e klooraa wc- ja suihkutilan kasienpesuallas,
lattiakaivo ja wc-istuin ennen huoneen siivousta

(Ioydat kloorauksen ohjeen taman ohjeen lopusta)

e tee huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus

(Nocospray) loppusiivouksen jalkeen
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Wc-suihkutilan «
vesikalusteiden klooraus

- sairaalan vuodeosastolla ~elnenEmeten el
Kasienpesuallas 1,5 dl

* yOn yli hoitojakso

. . . Lattiakaivo 2 dI
« 1.3. CPE ja ESBL-Klebsiella tai

ulkomailla sairaalahoidossa ollut potilas Wec-istuin 4 d|
(seulonta kesken) Vaikutusaika 60 min
* 1.4 Candida auris Hanoista ei saa valuttaa vetta
- tehd&an loppusiivouksen ennen vaikutusajan loppumista
yhteydessa Ovessa kieltokyltti kasittelyn

: e e alkana
* potilaan kaytossa ollut wc-

suihkutila «
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"Ota suojakasineet desinfioiduin kasin.” %

"Desinfioi kadet ennen suojakasineiden pukemista.”

"Pida suojakasinelaatikot puhtaina desinfioimalla kadet ennen kasineiden
ottamista.”

Kiitos!

/ Homma
hanskassa
‘ vai onko?
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