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Perusasiat

Voit jo avata kännykän/tietokoneen selaimeen presemo.tuni.fi/suu 
tai vaihtoehtoisesti osoittaa kännykän kameralla QR-koodia



Äänestysohjelma presemo

• Ei keksejä tai muuta seurantaa
• Täysin anonyymiä, et jää kiinni vastauksistasi!
• Kaikki etänä katselevat avatkaa myös

• Avaa kännykän tai tietokoneen nettiselaimeen: 

                        presemo.tuni.fi/suu 
    tai osoita kännykän kameralla QR-koodia

                                                        ja voit jo vastata ensimmäiseen kysymykseen



Totta vai tarua 
Presemo.tuni.fi/suu

• Kysymys 1: Hammaslääketieteessä kirjoitetaan 10% kaikista 
mikrobilääkeresepteistä

• Kysymys 2: MRSA-bakteeri on virulentimpi kuin MSSA-bakteeri



• Mikrobilääkeresistenssi (AMR) aiheutti suoraan 1,14 miljoonaa 
kuolemaa ja oli osatekijänä 4,71 miljoonassa kuolemassa 
maailmanlaajuisesti vuonna 2021. 

• Hammaslääketieteen osuus kaikista antibioottiresepteistä on noin 
10 %

• AMR:n vähentäminen edellyttää strategiaa, johon kuuluvat 
ennaltaehkäisyn laajentaminen, nopea hoitoon pääsy sekä vahva 
mikrobilääkkeiden käytön hallinta hammaslääketieteessä



• Tutkimusten mukaan jopa 80% antibioottiresepteistä olisi
tarpeetonta tai ohjeiden vastaista akuuttihoidossa tai 
profylaksiassa





Mikrobiologia gram+ bakteereista

• Suun bakteereita kuten viridans-
ryhmän streptokokkeja, 
actinomycekset, corynebakteerit
• Näiden resistenssi ei ole juuri muuttunut

• Staphylococcus aureus enemmän 
nenässä, nielussa, haavoissa
• PSSA, MSSA tai MRSA
• Hammasperäisistä infektioista vain 1% 

luokkaa 



Pirkanmaan uudet MRSA-kantajat arvioidun tartuntatyypin mukaan jaoteltuna, 2020 ja 
2025 seulontakäytäntöjen muutosten jälkeen
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Totta vai tarua 
Presemo.tuni.fi/suu

• Kysymys 3: Streptokokkien ESBL (extended spectrum 
betalactamase) –kannat ovat lisääntymässä

• Kysymys 4: Karbapenemaasia tuottavat bakteerit ovat erityinen 
uhka suun terveydenhuollossa



Gram- bakteerit, aerobiset

• Aerobiset Gram- sauvat ovat suoliston bakteereja, suussa 
vähän

• Hammasperäisistä infektioista vain 1% luokkaa
• Poskionteloissa, nielussa ja keuhkoissa enemmän, esimerkiksi 

klebsiella, hemophilus, neisseria
• Erityisesti klebsiellan resistenssi Suomessa ja maailmalla 

menossa heikompaan
• Merkitys kuitenkin suun terveydenhuollossa kohtalaisen vähäinen



Klebsiella tilanne Suomi ja Pirha

• ESBL= bakteeri tuottaa beetalaktaami-antibiootteja hajottavaa entsyymiä
• Esimerkiksi kefuroksiimi ei toimi



CPE: bakteeri tuottaa entsyymiä, joka hajottaa vielä 
laajakirjoisemman antibiootin eli karbapeneemin

• Esimerkiksi meropeneemi ei toimi



Klebsiellaresistenssi muualla Euroopassa

Meropeneemille resistentin 
bakteerin osuus kaikista 
klebsiellalöydöksistä



Klebsiella leukakirurgisella potilaalla

(Kuva poistettu)



Hyvin resistentit klebsiella ja E.coli



Anaerobiset gram- bakteerit

• Anaerobiset Gram- sauvat, kuten Prevotella-, Fusobacterium- ja 
Porphyromonas-lajit

• Anaerobisista kokeista Parvimonas- ja Veillonella-lajit

• Näiden resistenssi ei ole muuttunut



Hiivat

• Hiivat kuten Candida albicans, C. parapsilosis jne
• Kielen, ruokatorven jne infektioita (sammasta)
• Hiivojen resistenssissä ei muutoksia
• Poikkeus Candida (Candidozyma) auris



Candida (Candidozyma) auris

• Hiiva, joka resistentti usealle hiivalääkkeelle
• Leviää herkästi sote-yksiköissä ja häätäminen hyvin hankalaa
• Tähän mennessä yksi tapaus todettu Pirkanmaalla
• Ulkomailla sairaalahoitoa saaneet

• Tapauksia vielä niin vähän että voi soittaa jos kantaja tulossa 
vastaanotolle



Totta vai tarua: 
Presemo.tuni.fi/suu

• Kysymys 5: Suuontelossa on Haemophilus-bakteereita

• Kysymys 6: Ympäristömykobakteeripotilasta pitää hoitaa FFP2/3 
hengityssuojaimen kanssa



Haemophilus

• Gram- bakteeri, jota paljon suussa, poskionteloissa, nielussa, 
keuhkoissa

• Suussa: H. parainfluenzae, H. haemolyticus, H. parahaemolyticus
• H. influenzae: kolonisoi eli möllöttää nenänielun pinnoilla tautia 

aiheuttamatta >20 prosentilla ihmisistä
• Yhdistetään myös keuhkokuumeisiin, aivokalvontulehduksiin jne.



BLNAR-Haemophilus

• BLNAR=betalactamase–negative, ampicillin-resistant

• Kuvaa Haemophilus influenzae -kantoja, jotka eivät tuota 
beetalaktamaasia, mutta ovat silti resistenttejä osalle 
beetalaktaameista

• Johtuu Penicillin Binding Protein -muutoksista

• Myös muillakin kannoilla, esim H. parainfluenzae (HACEK)
• Vuoden 2025 H. parainfluenzae: Pirhassa 19 potilaalla löydös, kaikki 

amoksisilliiniresistenttejä, yksi BLNAR



BLNAR labralehdellä



Finres 2024



Mykobakteerit

• Mycobacterium tuberculosis
• Voi olla missä tahansa elimessä
• Neljäsosa maailman väestöstä 

saanut tartunnan
• Moniresistenttejä eli MDR-kantoja on 

erityisesti entisissä Neuvostoliiton 
maissa

• Ympäristömykobakteerit = Non-
Tuberculous Mycobacteria = NTM
• Mycobacterium chleonae, M. 

fortuitum, M. avium jne
• >200 erilaista
• Osa luonnostaankin resistenttejä



(kuvat poistettu)



Take to work messages

• Hammashoito käyttää suht paljon antibiootteja, mutta onneksi 
pääosin kapeakirjoisia

• Ennaltaehkäisy vähentää antibioottitarvetta
• Resistentit mikrobit eivät useimmiten ole hammashoidossa 

hoidollinen ongelma
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