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Suojaesiliinan tarkoitus

• Suojaimilla estetään työntekijän ja hänen vaatteidensa

kontaminoituminen eritteillä, likaantuminen tai kastuminen.

• Lisäksi suojaimia tarvitaan aseptiikkaa vaativissa toimenpiteissä

• Suojaimia käytetään tavanomaisissa varotoimissa ja korotetuissa 

varotoimissa



Yleistä suojainten käytöstä

• Suojaimet ovat asiakaskohtaiset

• Einoa ja Saimia ei hoideta samoilla suojaimilla

→ Suojaimet vaihdetaan välissä

• Suojaimet ovat toimenpidekohtaiset

• Samoilla suojaimilla ei voi tehdä aamutoimia, lääkkeenjakoa ja voileipiä

→ Suojaimet tulee vaihtaa toimenpiteiden välissä



Yleistä suojainten käytöstä 1/2

• Desinfioi kädet ennen suojainten pukemista→ Ovat puhtaita 

tarvehetkellä (et vie suojaimiin mikrobeja ja et vie itseesikään 

mikrobeja)

• Pue suojaimet juuri ennen käyttöhetkeä → Ovat puhtaita 

tarvehetkellä(, kun et ole liannut niitä touhutessa)

• Riisu ne heti käyttötarpeen loputtua→ Et likaa ympäristöä tai itseäsi 

mikrobeilla

• Desinfioi kädet heti riisumisen jälkeen → Et likaa ympäristöä tai 

itseäsi mikrobeilla



Yleistä suojainten käytöstä 2/2

Riisu suojaimet rauhallisesti ja hallitusti:

• Älä koske suojainten ulkopintaa, jotta käsiin ei siirry suojaimesta 

mikrobeja

• Laita käytetyt suojaimet suoraan roskiin

• Desinfioi kädet välittömästi jokaisen suojaimen riisumisen jälkeen



Hihaton suojaesiliina

• Voit käyttää hihatonta suojaesiliinaa vain tilanteissa, joissa 

käsivarsilla ei ole vaaraa saada roiskeita. 

• Hihaton suojaesiliina suojaa vain työasusi etuosaa. 

• Desinfioi kädet kyynärpäihin asti.

• Ei voi käyttää, jos on pitkähihainen 

työpaita



Pitkähihainen suojaesiliina

• Käytetään suojaamaan työntekijän vaatteita sekä käsivarsia 

kontaminaatiolta.

• Käytetään mm. aamu- ja iltapesuissa, suihkutustilanteissa ja haavan 

hoidossa

• Käytetään moniresistentin mikrobin kantajan hoidossa



Yhteystiedot
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