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Tarkeaa estaa uusien mikrobien paasy haavaan seka haavassa
olevien mikrobien leviaminen ymparistoon

* Huolehdi hyvasta kasihygieniasta ja vaihda suojakasineet riittavan

Aseptiikka ja usein!
kaSI hygienia - Ala koskettele kontaminoituneilla kasilla ymparistoa

* Suojaa itsesi ja tyOvaatteesi

- Tee haavanhoito ennen mahdollista siivousta




Suunnittele

haavanhoito
etukateen

- Haavanhoitoa El tehda pesutiloissa

- Sailyta tuotteita puhtaassa suljettavassa laatikossa/

rasiassa. Rasian tulee olla puhdas

- Aseta tuotteet desinfioidulle tasolle

- Nosta tarvittavat tuotteet rasiasta desinfioidun kasin

ennen hoitotilannetta

* Varaa laheisyyteen myds roska-astia ja riskijateastia,

joihin kaytetyt tarvikkeet laitetaan heti kayton jalkeen




1. Desinfioitu instrumenttipoyta/ taso (tai muu puhdas
alusta)

2. Kasihuuhde

3. Suojakasineita, kir. suu-nendsuojus ja suojatakki tai -
Varaa hihallinensuojaesiliina

Steriilit instrumentit

haavanhoito-
tilanteeseen

Maaratyt haavanhoitotuotteet
Vuodesuojia

Jateastia tai roskapussi

© N o v £

Riskijateastia




Kayta

suojaimia

* Suojakasineet
* Kirurginen suu-nenasuoja

* Suojatakki tai hihallinen

suojaesiliina

* Alle 24 hikaista leikkaushaavaa hoitaessa kayta

steriileja kasineita

- Jos vaihdat vain sidoksen, voi suojaintentarpeen

arvioida tilannekohtaisesti. Kayta vahintaan kirurgista
sUU-nenasuojaa ja suojakasineita




- Kayta steriileja valineita. Huolehdi, etta valineet
pysyvat steriileina haavanhoitohetkeen saakka

* Uudet steriilit valineet eri haavoihin

Haava - K&yta steriileja saksia, kun leikkaat haavanhoitotuotteita. Al3
_ koske ylijaavaan osuuteen. Aseta ylijaava osuus esim. steriileja
h0|detaa N saksia apuna kayttaen takaisin pakkaukseen, jolloin se pysyy
o puhtaana seuraavaan haavanhoitokertaan. Sulje huolellisesti
steriilein kayttamatta jaanyt avattu pakkaus ja kirjaa siihen

avauspaivamaara.

valinein

- Monikayttoisten pakkausten tulee pysya puhtaina: Annostele
desinfioiduin kasin nesteet, voiteet ja geelit laakelasiin, -ruiskuun
tai muuhun astiaan ennen haavanhoidon aloittamista tai kayta
kertakayttopakkausta.




* Pue/ vaihda puhtaat suojakasineet
* Puhtaat->Kun poistat vanhat sidokset
* Puhtaat-> Kun hoidat haavaa
- Puhtaat—> Kun asetat puhtaat sidokset haavan
paalle
* Sama setti mikali siirryt hoitamaan eri paikassa
olevaa toista haavaa.

Suojakasineet

DESINFIOI AINA KADET ENNEN SUOJAKASINEIDEN
PUKEMISTA

JA
HETISUOJAKASINEIDEN RIISUMISEN JALKEEN

https://dreambroker.com/channel/ol61qyjg/xf71o0vnx?qualit .
o8op



https://dreambroker.com/channel/ol61qyjg/xf710vnx?quality=1080p
https://dreambroker.com/channel/ol61qyjg/xf710vnx?quality=1080p

- Suihkuta haava puhtaassa suihkutilassa
* Suojaudu mahdollisilta roiskeilta

* Veden tulee valua haavasta suoraan lattialle

Haavan

_ » Suihkuta n. 37 asteisella vesijohtovedella 2—3 minuuttia
suihkutus alhaisella vedenpaineella

- Haavan puhdistamiseen voi kayttaa myos
keittosuolalivosta (0,9 % NaCl)

* Suojaa haava siirtymisen ajaksi




Huomiol myos

seuraavat asiat

- Laita HETI haavanhoidon paatyttya

* Pistavat, viiltavat valineet riskijateastiaan

- Kertakayttoiset valineet jatteisiin (NaCl-ampullat
(sailyy avattuna 24h, kaytetaan samalle henkilolle)
yms.)

- Haavanhoitotuotteita ei vieda takaisin varastoon

* Pyyhi haavan hoidossa mahdollisesti kontaminoituneet

pinnat, vaihda tarvittaessa likaantuneet tekstiilit




* Tarve on hyvin harvinaista

- Antimikrobihoito aloitetaan aina havainnointiin perustuen
(empiirisesti) infektoituneeseen haavaan, ndytevastausta ei tarvita

- Harkitaan naytteenottoa vain jos aiempi antimikrobilaakehoidon

Bakteeriviljely- vaste on huono

navte * Oleellisempaa on selvittaa haavan etiologia ja haavanhoidon
y tavoite. Tama on laakarin vastuulla.

Ndytettd ei tule ottaa koska ei tiedetd mita haavalle kuuluu tehda




* Krooninen alaraajahaava. Kaypa hoito- suositus Krooninen
alaraajahaava

- Diabeetikon jalkaongelmat. Kaypa hoito- suositus Diabetekseen

Llnkke_]a liittyvat jalkaongelmat

|||ttyen - Valta viisaasti: Kroonisen alaraajahaavan systeeminen

. antibioottihoito Laakarin tietokannat — Duodecim
haavanhoitoon

* Kroonisen haavapotilaan hoitoketju Kroonista haavaa sairastavan
hoitoketju (Pirkanmaan HVA) - Duodecim



https://www.kaypahoito.fi/hoi50058
https://www.kaypahoito.fi/hoi50058
https://www.kaypahoito.fi/hoi50079
https://www.kaypahoito.fi/hoi50079
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/dnd00069/search/krooninen%20haava
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/shp00916/search/krooninen%20haava
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/shp00916/search/krooninen%20haava

Ohjeet ja

yhteystiedot

- Sisaisilta sivuilta: Intra.pirha.fi

* Ohjeet> Infektip-q_h'eetlja tiedotteet—> Infektioiden torjunta
hoitotoimenpiteissa-> Infektioiden torjunta haavanhoidossa

 Ohjeet—> Infektio-ohjeet ja tiedotteet—> Kasihygienia
 Ohjeet—> Infektio-ohjeet ja tiedotteet—> Suojaimet

« Ulkoisilta sivuilta: Pirha.fi

Ammattilaiselle=> Infektioiden torjunta ja hoito—=> Infektioiden
torjunta hoitotoimenpiteissa—> Infektioiden torjunta
haavanhoidossa

- Ammattilaiselle> Infektioiden torjunta ja hoito—> Kasihygienia
- Ammattilaiselle=> Infektioiden torjunta ja hoito—> Suojaimet

* Intra.pirha.fi=> ohjeet—> Infektio-ohjeet ja tiedotteet—> Hygieniahoitajien

yhteystiedot

- Pirha.fi=> Ammattilaiselle> Infektioiden torjunta ja hoito—>

Hygieniahoitajien yhteystiedot

- Josefiina Rajala, hygieniahoitaja, P.o44 4728752, josefiina.rajala@pirha.fi
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