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Tarkeaa estaa uusien
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Tarkeaa estaa uusien mikrobien paasy haavaan
seka haavassa olevien mikrobien leviaminen

ymparistoon
- Puhtaat haavanhoitotuotteet

Kasihvaien: - Huolehdi hyvasta kasihygieniasta ja vaihda
dasinygienia suojakasineet riittavan usein!

- Al3 koskettele kontaminoituneilla kasilla
ymparistoa

Aseptiikka ja

* Suojaa itsesi ja tyovaatteesi
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Puhdas hoito-
ymparisto

Puhtaat
tuotteet

* Siivottavuus

 Haavanhoitotuotteet sailytetaan suljettavissa kaapeissa tai

laatikoissa

- Asiakkaiden omat haavanhoitotuotteet voidaan sailyttaa

nimetyssa puhtaassa suljettavassa laatikossa/ rasiassa.

* Hoitotilanteen jalkeen

- Poista roskat, myos tutkimuspoydan paperit ja desinfioi
kadet

* Poista tarvittaessa eritetahrat

* Pyyhi asiakkaaseen kosketuksissa olleet pinnat
yleispuhdistusaineella tai pesevalla desinfektioaineella.



- Keraa tarvittavat haavanhoitotuotteet ja

Suunnittele valineet desinfioiduin kasin

* Varaa laheisyyteen myds roska-astia ja
riskijateastia, joihin kaytetyt tarvikkeet
laitetaan heti kayton jalkeen

haavanhoito
etukateen




1. Instrumenttipoyta/ puhdas taso
2. Kasihuuhde

3. Suojakasineita, kir. suu-nenasuojus ja suojatakki tai
hihallinen suojaesiliina T

Varaa Steriilit instrumentit

haavanhoito-
tilanteeseen

Maaratyt haavanhoitotuotteet
Vuodesuojia

Jateastia tai roskapussi

© N o v £

Riskijateastia




* Suojakasineet
* Kirurginen suu-nenasuoja
* Suojatakki tai hihallinen

suojaesiliina

Kayta

suojaimia

* Alle 24 hikaista leikkaushaavaa hoitaessa kayta
steriileja kasineita
- Jos vaihdat vain sidoksen, voi suojaintentarpeen

arvioida tilannekohtaisesti. Kayta vahintaan kir. suu-
nenasuojaa ja suojakasineita




* Pue/ vaihda puhtaat suojakasineet
- Puhtaat > Kun poistat vanhat sidokset

* Puhtaat=>Kun hoidat haavaa

- Puhtaat->Kun asetat puhtaat sidokset haavan
paalle

Suoja késineet * Puhtaat—> Esim. mikali siirryt hoitamaan eri
paikassa olevaa toista haavaa

DESINFIOI AINA KADET ENNEN SUOJAKASINEIDEN
PUKEMISTA

JA
HETI SUOJAKASINEIDEN RIISUMISEN JALKEEN




H - Kayta steriileja valineita. Huolehdi, etta valineet
dadavd pysyvat steriileina haavanhoitohetkeen saakka

hoidetaan - Uudet steriilit valineet eri haavoihin

Steriilem - Kayta steriileja saksia, kun leikkaat
valinein haavanhoitotuotteita.
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* Leikatessasi haavanhoitotuotteita steriilein saksin, ala
koske ylijaavaan osuuteen. Aseta ylijaava osuus esim.
steriileja saksia apuna kayttaen takaisin pakkaukseen,

Pid3 jolloin se pysyy puhtaana seuraavaan
: haavanhoitokertaan. Sulje huolellisesti kayttamatta
haavanhoito- jaanyt avattu pakkaus ja kirjaa sithen avauspadivamaara
tuotteet - Monikayttoisten pakkausten tulee pysya puhtaina:
: Annostele desinfioiduin kasin nesteet, voiteet ja geelit
pUhtama |laakelasiin, -ruiskuun tai muuhun astiaan ennen

haavanhoidon aloittamista tai kayta
kertakayttopakkausta. Merkitse monikayttadisiin
pakkauksiin avaamispaiva




Huomiol myos

seuraavat asiat

* Jos joudut hakemaan valineita kaapista kesken

asiakkaan hoidon, poista kaytetyt kasineen ja desinfioi
kadet, jotta et kontaminoi kaapissa olevia puhtaita
valineita asiakkaan mikrobeilla

- Haavanhoitotuotteita ei vieda takaisin varastoon

- Laita HETI haavanhoidon paatyttya

- Pistavat, viiltavat valineet riskijateastiaan

- Kertakayttoiset valineet jatteisiin (NaCl-ampullat
yms.)




- Avopalvelujen yksikdissa MRSA-naytteet
otetaan pistohuumeita kayttavilta asiakkailta,
jotka kayvat haavahoidossa

- Naytteet otetaan hoidon alkaessa ja sen jalkeen
kolmen kuukauden valein, jos hoito jatkuu

otto * Naytteet otetaan puhdistamattomista haavoista
seka nenasta, nielusta ja muista ihorikoista

MRSA-

naytteiden




Ohjeet ja

yhteystiedot

* Intra.pirha.fi=> ohjeet—> Infektio-ohjeet ja tiedotteet—> Infektioiden

torjunta haavanhoidossa

* Intra.pirha.fi=> ohjeet—> Infektio-ohjeet ja tiedotteet—> Kasihygienia
* Intra.pirha.fi=> ohjeet—> Infektio-ohjeet ja tiedotteet> Suojaimet
* Intra.pirha.fi=> ohjeet=> Infektio-ohjeet ja tiedotteet—> Ohjeet taudin,

taudinaiheuttajan tai mikrobin mukaan aakkosittain > MRSA

* Intra.pirha.fi=> ohjeet—> Infektio-ohjeet ja tiedotteet—>

Hygieniahoitajien yhteystiedot

- Josefiina Rajala, hygieniahoitaja, P.o44 4728752, josefiina.rajala@pirha.fi
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