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Hoitoon liittyva infektio

» Maaritelma (H. Syrjala & O. Lyytikainen; Hoitoon liittyvien infektioiden
torjunta, THL 2018)

* Potilaalla/asiakkaalla todetaan minka tahansa mikrobin tal sen
toksiinin aiheuttama infektio, joka

* ] ole ollut todettavissa tal itamassa hanen tullessaan hoitoon

- todetaan joko hoitojakson aikana tai sen jalkeen

 Tartuntatautilaki, 3 §: "sosiaali- ja terveydenhuollossa toteutetun
tutkimuksen tal annetun hoidon aikana syntynytta tai alkunsa
saanutta tartuntatautia”

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Yleisimmat infektiotyypit suomalaisissa
akuuttisairaaloissa (prevalenssitutkimus 2016)

* Leikkausalueen infektiot 21%

* Yleisinfektio 20 %
« Keuhkokuume 19 %
 Virtsatieinfektio 12 %
Pirkanmaan Sarvikivi E, Toura S, ym. Suomen Laakarilehti 2018;73:26441-2646
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Hoitoon liittyvat infektiot —merkittava
kansanterveydellinen haitta

* Lisdavat sairastavuutta ja kuolleisuutta

 Alheuttavat inhimillista karsimysta sairastuneelle ja hanen laheisilleen

 Alheuttavat tilapaista ja toisinaan pysyvaa haittaa

* Lisdavat mikrobilaakkeiden kayttoa ja siten resistenssin kehittymisen
riskia

* Hoitojaksot pitenevat

» Kustannukset kasvavat
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TAULUKKD 1.

Hoitoon liittyvien infektioiden (HLI) eslintyvyys erikoisaloittain vuonna 2016 ja vuoden 2011
prevalenssitutkimuksessa.
Erikoisala Tutkitut Potilaat, joilla Hoitoon litttyvin Hoitoon liittyvin
potilaat, n hoitoon litttyvd infektion infektion
infektia, n esiinty vyys v. esimtyvyys v.
2016, % 2011, %
. == = . L] ] Anestesiologia ja tehohoito, yhteensd' M5 T4 214 18,5
H nl n infek n e vy om o
| 1 yVI [ 101 et aen o ot w . 155 s
Kirurgia, kaikki yhteensa 2567 288 11,2 87
. " Yleiskimirgia 150 12 80 1,5
lHntyv valtakunnalliset coni A
y y y y u Ortopedia ja traumatologia 90 [13 B4 .0
Sydin- ja thoraxkirurgia 01 42 14,0 13,6
= = = Urologia 216 25 11,6 55
revalenssitutkimukset 2011 ja e - 3 2o
Plastiikkakirurgia® 125 n 17,6 10,3
Lastenkirurgia 39 2 51 3,0
Muu 59 4 6,8 12,8
2 O 1 6 Sisataudit, kaikki yhteensd 2254 211 94 9,8
Yieissisitaudit 869 60 69 7,1
Gastmentenlogia 119 9 7.6 58
Kardiologia 597 34 5,1 7,8
Hematologia 185 54 292 26,4
Nefrologia 84 11 13,1 1L5
Infektioaudit 310 15 11,3 12,6
Endokrinologia 41 1 24 0,0
Muu 4 7 14,3 19
Meurologia 614 46 75 7,6
Sydpataudit ja sidehoito 228 40 17,5 13,9
Keuhkosairaudet 389 24 6.2 31
Geriatria 192 13 68 87
thotaudit 61 1 49 8
Lastentaudit y hteensa® 208 18 87 71
Neonatologia 01 1 10,9 11,8
Pediatria 107 7 6,5 43
Maistentaudit ja synnytykset yhteensd 610 24 39 1,6
Obstetriikka 491 12 24 1,15
Gynekologia 119 12 10,1 4.8
Terveet vastasyntyneet 297 0 0,0 5
Korva-, nend- ja kurk kutaudit 83 1 12 2
Silmétaudit 2% 3 11,5 0,0
Psykiatria 633 5 0,3 0,7
Muu 869 53 6,1 59
Kaikki 2016 9079 803 88
Kaikki 2011 9712 716 74
S I ten ja vastasyd yneiden 1eho ciastol
I SEAMA L n Lo ciastol
1 SAMd pakov A mopn hoadon
° + Bis il lasienja sastaspmtyneiden ieho-ossinja, ereeild vasix priyneld bl lseabingiaa
Plrkanmaan * Berweitd vastasyntyeitd ei raporloits erils een 18 1, sisdyedt obetelsikasn
° L] L]
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Erikoissairaanhoitoon liityvien infektioiden tautitaakka
Suomessa

Arvio sairaalainfektioiden aiheuttamasta vuosittaisesta tautitaakasta aikuisten
somaattisissa akuuttisairaaloissa Suomessa.

Lukumaira Vaihteluvali

Hoitojaksot aikuisten somaattisissa akuuttisairaaloissa 804 456

'

Hoitojaksot, joihin lithyy vahintaan yksi sairaalainfektio

(6 %, vaihteluvEl 5,0- 6,5 %) 48 267 40 223-62 290
v

Sairaalainfektion saaneista kuolee 28 pivan

kuluessa (10 %) 4 827 4 022-5229
!

Sairaalainfektiopotilaat, joilla infektio on yhitend

kuolemansyyna (32 %) 1 b45 1287-1673
v

Kuolemat sairaalainfektiopotilailla, joilla ei ole

vilittimasti henked uhkaavaa perustautia (50 %) 73 644-837

Pirkanmaan Kanerva M, Ollgren J, Virtanen M, ym.

hyvinvointialue Suomen Laakarilehti 2008:63:1679-1702



Hoitoon liittyvien infektioiden vuosittaiset kustannukset
Suomessa

Valtakunnallinen prevalenssitutkimus 2005
* 195-492 miljoonaa EUR

Kanerva M, ym.Suomen Laakarilehti 2008;63(18-19):1697-1702

Leikkaushaavainfektioiden kustannukset 1988-90
« 200 miljoonaa EUR (1,2 mrd markkaa)

Hyryla M. Leikkaushaavatulehdukset leikkausten riskeina ja niiden yhteiskunnalliset kustannukset Suomessa 1988-
1990. Kuopio: Kuopion yliopisto; 1993.
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Hoitoon liittyvien infektioiden seuranta

* Imaantuvuusseuranta

« Aloitettu jo 1960-luvulla
 Passiivinen seurantamuoto, on perustunut yksikéiden omiin ilmoituksiin.

« Tyodlas. limoitusaktiivisuus vaihtelee, vertailukelpoisuus on vaihteleva.

* Prevalenssiseuranta

 Aktiivinen seurantamuoto, keratyn tiedon laatu on korkea

* Voi olla mya@s interaktiivinen oppimistapahtuma

 Poikkileikkaustutkimus, altis satunnaisvaihtelulle, etenkin pienissa yksikdissa

Pirkanmaan
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Hoitoon liittyvien infektioiden seuranta 2/2

» Mikrobiologisten |6yddsten seuranta
 Aktiivinen, melko reaaliaikainen, kykenee tunnistamaan epidemioita
* Ei erityisen tydlas
 Kuitenkin suppeahko ndkemys hoitoon liittyvien infektioiden kokonaisuudesta

« Parhaimmillaan veriviljelypositiivisten infektioiden seurannassa, seka esim.
Clostridioides difficile:n seurannassa

Pirkanmaan
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Infektioiden torjunnalla on pitka historia
 Antiikin aika: Viinia ja viinietikkaa kaytettiin desinfiointiin
» Keskialka: Karanteeni ruton leviamisen ehkaisemiseksi

« 1800-luku: Semmelweis ja kasidesinfektio, Pasteur ja Koch osoittivat
mikrobien ja tautien yhteyden, Florence Nightingale ja sairaahygienia,
Lister ja kirurginen antisepsis

* 1900-luku:
 Antibiootit
* Rokotukset

* Varotoimiluokat

Pirkanmaan
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Voidaanko hoitoon liittyvien infektioiden maaraa
vahentaa?

Table 6. Impact of hand-hygiene promotion an nosocomial
transmission and infection rates

Year Hospital Significant results Duration of Reference
setting o _ follow-up
« Harbath S. ym. 2003 s Hosp Inf 2003;54:258-266 1977 AU IOU Reducton nnosocomiel - 2years 4
Kiabsiella spp
: : . : . : 1982 Adult ICU) Reduction in nosocomial Mot 75
« Ainakin 20-30 % sairaalainfektioista on réecton s vl
1884 Adult ICU Reduction in nosocomial Mot 6

- 1 - infection rates available
eStettaV|Ssa 1990 Adult ICU Mo effect (average hand 11 months 1
hygiene compliance
improvement did not reach
statistical significance)
1902 Adult ICU Significant difference 8 months 7
between rates of nosocomial

- WHO:n mukaan jopa 70 % olisi ehkaistavissa | ey
» WHO:n nakdkulma on globaali; pateekd tdmé e rewon smmaiesd™ Masye

arvio korkean elintason maissa?

hospital
2000 Hospital- Significant reduction inthe 5 years fals]
wide annual overall prevalence of

nosocomial infections and
MRSA cross-transmission
rates

ICU, intensive-care unit; MICL, medical I0U; NICU, neonatal ICU
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Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta

* Varotoimiluokat
e Tavanomaiset varotoimet
e Kosketusvarotoimet

e Pisaravarotoimet
* [Imavarotoimet

Pirkanmaan
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WORLD ALLIANCE
Jor PATIENT SAFETY

Tavanomaiset varotoimet

 Hoitoon liittyvien infektioiden torjunnan perusmenetelmat

« Kaytossa jokaisen potilaan hoidossa, kaikkialla
* Universal precautions (CDC 1985-87)
* Body substance isolation (CDC 1987)

» Standard precautions
« CDC 1996
- WHO 2007
« ECDC 2009
« Suomessa "Tavanomaiset varotoimet” v:sta 1999

Pirkanmaan
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Kasihygienian komplianssi

Hyvan kdsihygienian toteutuminen
ammattiryhmittdin TYKS:n
havainnointitutkimuksessa 2011-12.

Ammattiryvhma Havaintoja  Hyvdn kdsihygienian
havaintojen osuus, %

Sairaanhoitajat 2449 44
Perus- ja lahihoitajat 180 49
Hortotydn opiskelijat 197 53
Ladkadrit 447 25
Laitoshuoltajat 205 40
Bioanalyytikot 70 63
Muut 45 69
Pirkanmaan Rintala E & Routamaa M. Hyva késihygienia sairaalassa —suositus

hyvinvointialue . velvollisuus? Suomen Légkérilehti 2013; 68: 1120-21.



Hoitoon liittyvien infektioiden vastaisen tyon tulevaisuus

 Seuranta:; automatisaatio

* Mikrobiloydokset
* Antibioottialoitukset hoidon aikana

* Rekisterien hyddyntaminen

* Julkinen vertailu vaistamatta
tulossa

* Ollaanko sithen valmiita?

Pirkanmaan
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Hoitoon liittyvien infektioiden vastaisen tyon tulevaisuus
212

* Hoitoon liittyvien infektioiden seuranta ja torjunta on merkittavaa
kansanterveystyota. Se on hyvin tarkeaa ja siihen pitaa panostaa.
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