
Mielekkäästi töihin! Työtä ja tukea 
IPS-työhönvalmennuksella  
– tietoa asiakkaalle
Oikeus työhön ja ansioihin kuuluu 
meille kaikille, eikä mielenterveyden 
häiriö ole este työnteolle. IPS-
työhönvalmennuksessa etsitään juuri 
sinulle sopiva työ.  

Työ voi olla osa kuntoutumistasi. 
Töissä saat mielekästä tekemistä ja 
pääset osaksi työpaikan yhteisöä. IPS-
työhönvalmennus sopii myös sinulle, joka 
olet ollut pitkään poissa työelämästä.

IPS:ssä tukenasi on työhönvalmentaja, 
joka auttaa löytämään sinua kiinnostavan 
työn. Valmentajan kanssa käytte läpi, 
mitä toivot tulevalta työltäsi, osaamistasi 

ja aiempia kokemuksiasi. Näiden 
tietojen perusteella otatte valmentajan 
kanssa yhteyttä sopiviin työnantajiin. 
Sairaudestasi kerrotaan työnantajille vain 
sen verran, kuin itse haluat. 

Valmentaja tukee sinua myös työnteon 
aikana ja auttaa kaikissa eteen tulevissa 
tilanteissa. Et jää yksin – valmentaja on 
rinnallasi niin pitkään kuin tarvitset!

Haluatko astua työelämään? Tule 
mukaan IPS-työhönvalmennukseen!

Lue lisää  
IPS-palvelusta 
pirha.fi/ips

https://www.pirha.fi/palvelut/sairaalat-tays/psykiatria/aikuisten-psykiatria/ips-tyohonvalmennus


Lue lisää IPS-palvelusta 
pirha.fi/ips

IPS on 
•	 lyhenne sanoista Individual Placement 

and Support, joista käytetään suomen-
nosta ”sijoita ja valmenna”. Tällä viitataan 
toimintamalliin, jossa ensin etsitään 
sopiva työ, ja sen jälkeen työhönvalmen-
taja on työssä työntekijän tukena.

•	 Yhdysvalloissa kehitetty toiminta-
malli, jolla tuetaan mielenterveyden 
häiriöiden kanssa elävien henkilöiden 
työllistymistä. 

•	 tuetun työllistymisen työhönvalmen-
nusta, jossa toipumisorientaatio on 
tärkeässä asemassa. 

•	 tutkittuun tietoon ja näyttöön perus
tuvaa toimintaa. 

IPS-kehittämishanke 
•	 IPS-toimintamalli on otettu käyttöön 

psykiatrisissa palveluissa jo noin puo-
lessa hyvinvointialueista sekä Helsingin 
kaupungin psykiatrisissa palveluissa. 
Terveydeksi – kansallisen terveys- ja 
hyvinvointiohjelman kautta se laajenee 
edelleen uusille alueille. 

•	 Pirkanmaan aluehankkeessa 
valmennetaan mielenterveyden 

häiriöihin sairastuneita henkilöitä, joilla 
on hoitokontakti psykoosisairauksien 
poliklinikan tai liikkuvan psykoosi
sairauksien poliklinikan palveluihin. 

•	 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 
koordinoi IPS-aluehankkeita ja toteuttaa 
IPS-toimintamallin arviointitutkimuksen.

Lisätietoja
Terveyden ja  
hyvinvoinnin laitos  
IPS-työhönvalmennus  
thl.fi/ips

Pirkanmaan hyvinvointialueen IPS-palvelun yhteystiedot:
Tiiminvetäjä-työhönvalmentaja Meri Honkaniemi,  
meri.honkaniemi@pirha.fi, p. 050 595 9178

Työhönvalmentajat 
Anniina Julkunen, anniina.julkunen@pirha.fi, p. 044 472 2436  
Tiina Tuiskunen, tiina-liisa.tuiskunen@pirha.fi, p. 044 472 2434   
Sanna Viitala, sanna.viitala@pirha.fi, p. 044 472 2435  

pirha.fi/ips

https://www.pirha.fi/palvelut/sairaalat-tays/psykiatria/aikuisten-psykiatria/ips-tyohonvalmennus
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/tyoelamaosallisuus/ips-tyohonvalmennus
http://kymenhva.fi/IPS-tyohonvalmennus

