
  

Valtakunnalliset ihohoitajien koulutuspäivät 2026 

TORSTAI 12.3. 

8.15–9.00 ILMOITTAUTUMINEN JA AAMUPALA 

9 Alkusanat  

9.20 Ihon muutokset ikääntyessä  

9.50 Totta vai tarua - myytit somessa  

10.00-10.30 TAUKO + näyttely 

10.30 Tiedolla johtaminen käytännön työssä 

11.00 Kortisonivoideriippuvuus 

11.30-13 LOUNAS JA NÄYTTELYYN TUTUSTUMINEN 

13 Kosmetiikka-allergiat 

13.20 Seksitaudeista ajankohtaista  

13.40 (vahvistuu myöhemmin) 

14-14.30 ILTAPÄIVÄKAHVI + näyttely 

14.30 Prurigo nodularis  

 Paikallishoito, kutiseva potilas  

15 Iho ja psyyke, potilaan tukeminen 

15.30 Päivän yhteenveto 

 SIH ry vuosikokous 

18.00-23 Iltajuhla Tuulensuun palatsissa 

 

PERJANTAI 13.3. 

8.15 ILMOITTAUTUMINEN JA AAMUKAHVI 

8.45 Aurinkosuojausasiaa  

9.10 Ihomuutokset, milloin pitää huolestua?  

9.40 Ihomuutokset ja haavat - somenäkyvyys 

9.50 TAUKO + näyttely 

10.15 Atooppisen ekseeman uudet hoidot  

10.45 Epätyypilliset haavat – milloin pitää reagoida? 

11.10 Lymfaturvotuspotilaan hoitopolku  

11.30-13 LOUNAS JA NÄYTTELYYN TUTUSTUMINEN 

13 Erilaiset laserhoidot ja niiden indikaatiot  

13.30 Alexandriittilaserhoitoa hoitajan vastaanotolla 

13.45-14.15 ILTAPÄIVÄKAHVI + näyttely 

14 Aivoergonomia  

 Työstä palautuminen, työhyvinvointi 

14.45-15 Päätössanat ja viestikapulan ojennus 

 

muutokset mahdollisia, esittäjät vahvistetaan myöhemmin 

 


