VALTAKUNNALLISET
IHOHOITAJAPAIVAT 2026

TORSTAI 12.3.

8.15 ILMOITTAUTUMINEN JA AAMUPALA

9.00 Koulutuspaivien avaus,
ylihoitaja Paula Heikkila

9.20 Ihon muutokset ikdantyessa
ihotautien erikoislaakari Tiina Palmu

9.50 Totta vai tarua - myytit somessa

10.00 TAUKO ja nayttelyyn tutustuminen

10.30 Tiedollajohtaminen kaytannon tydossa
ylihoitaja Paula Heikkila

11.00 Kortisonivoideriippuvuus
ihotautien ja allergologian erikoislaakari Laura Korhonen

11.30-13.00 LOUNAS ja nayttelyyn tutustuminen

13.00 Allergiakeskus @aénesséa

13.20  Seksitaudeista ajankohtaista
terveydenhoitaja Sanni Makipaa, erikoislaakari Suvi Timonen

13.40 Terveisia yhdistyksilta
Psoriliitto, Ihoyhdistys Ry

14.00-14.30 ILTAPAIVAKAHVI ja nayttelyyn tutustuminen
14.30  Prurigo nodularis
ihotautien erikoislaékari Teija Kimpimaki

Paikallishoito, kutiseva potilas
sairaanhoitaja Sanna Sallinen

15.00 lho ja psyyke, potilaan tukeminen
psykiatriset sairaanhoitajat Milla Viinikka ja Emmi Marjamaki

15.30 Paivan yhteenveto
SIH ry:n vuosikokous

Pirkanmaan
hyvinvointialue



VALTAKUNNALLISET
IHOHOITAJAPAIVAT 2026

PERJANTAI 13.3.

8.15 ILMOITTAUTUMINEN JA AAMUKAHVI

8.45 Aurinkosuojausasiaa
sairaanhoitajat Tiia Kaartinen ja Suvi Salokari

9.10 Ihomuutokset, milloin pitda huolestua?
ihotautien erikoislaakari Anna Alakoski

9.40 lho kertoo — osaatko tulkita?

9.50 TAUKO ja nayttelyyn tutustuminen

10.15  Atooppisen ekseeman uudet hoidot
ihotautien ja allergologian erikoislaakari Maria Lagerstedt

10.45  Epatyypilliset haavat — milloin pitaa reagoida?
asiantuntijahoitaja Anne-Mari Vuorenpaa

11.10 Lymfaturvotuspotilaan hoitopolku
sairaanhoitajat Noora Kuoppala ja Alisa Timonen

11.30-13.00 LOUNAS ja nayttelyyn tutustuminen

13.00 Erilaiset laserhoidot ja niiden indikaatiot
ihotautien erikoislaakari

13.30 Alexandriittilaserhoitoa hoitajan vastaanotolla,
apulaisosastonhoitaja Anna Pdyry

13.45-14.15 ILTAPAIVAKAHVI ja nayttelyyn tutustuminen

14.00 Aivoergonomia
sairaanhoitaja Tiina Kallio

14.15  Tydsta palautuminen, tydhyvinvointi
psykofyysinen fysioterapeutti Anna Hasan, Terapiapalvelut Tays

14.45-15 Paatbssanat ja viestikapulan ojennus

Pirkanmaan
hyvinvointialue



