Hyva kasihygienia estaa
Infektioiden leviamista

 Suurin osa tartunnoista leviaa
kasien valityksella.

* On tarkeaa, ettda me kaikki —
henkilokunta, potilaat ja
vierailijat — huolendimme
hyvasta kasihygieniasta.

 Huomauta, jos kasihygienia el
mielestasi toteudu.
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Kayta kasihuuhdetta

« saapuessasi ja lahtiessasi yksikosta

« koskettuasi oven kahvoihin tai
painikkeisiin

« yskimisen ja niistamisen jalkeen

* ennen ja jalkeen haavojen tai
kanyylien ja katetrien koskemista

* Pese kadet huolellisesti vedella ja
saippualla WC-kaynnin jalkeen, ennen
ruokailua ja jos katesi ovat nakyvasti
likaiset.
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