Infektioiden torjuntayksikké 2025

Edellytykset hyvan kasihygienian toteuttamiselle
Lyhyet, lakattomat kynnet

Ei k&sikoruja tai kelloa
Lyhyet hihat
Ehja iho

Riittdvd annos on vahintddn 3ml

Kaksi annosta automaatista

Kammenellinen taskupullosta

Kaksi painallusta pumppupullosta tai dispensosta

Hyva
kasihygienia

Riittdva hieronta-aika

Riitt_avé hieronta-aika on vahintaan 15 sekuntia, hiero kasihuuhde kaikkialle
Kayta ensisijaisesti kasihuuhdetta. sl R _ ) o
Jos puet suojakasineet, hiero kadet kuiviksi.

Pese kadet vain, kun

- k&det ovat nakyvasti likaiset Kayta kasihuuhdetta
- epailet kasiin tulleen eritteita ) Ennen potilaaseen tai potilaan lahiympariston koskemista.

- hoidat asiakasta, jolla on ripuli- 7 W Potilaaseen tai hanen lahiymparistonsa koskemisen jalkeen.
oksennustaudin oireita tai syyhy S .

Ennen suojakasineiden pukemista.

Suojakésineiden riisumisen jalkeen.

Puhtaampaan ty6vaiheeseen siirtyessa.

Suojakasineiden oikea kaytto
Kayta suojakéasineita vain kun ne ovat tarpeen, ala korvaa niilla kasihuuhteen kayttoa.
Desinfioi kddet ennen suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen.

Pue suojakasineet juuri ennen tyotehtavaa ja riisu ne heti sen jalkeen.

Vaihda tai riisu likaiset suojakasineet valittomasti, desinfioi kadet.

Homma
hanskassa
vai onko?

Kéasihygienia - pirha.fi

Pirkanmaan
hyvinvointialue

suojakésineita
oikein!



https://www.pirha.fi/web/guest/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia
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