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Sisalto

- Kasihygienia ja tavanomaiset varotoimet
* Suojaimet
» Hyvat tyoskentelytavat
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Infektioiden torjunnan tavoitteet

- Asiakkaiden ja hoitohenkilokunnan
turvallisuuden lisaaminen

- Hoitoon liittyvien infektioiden
vahentaminen

- Epidemioiden varhainen
havaitseminen ja pysayttaminen

- Ehkaisytoimenpiteiden
suorittaminen tehokkaasti ja
taloudellisesti
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Perustuu lakiin

 Hoitoon liittyvien infektioiden ehkaiseminen, Tartuntatautilaki
21.12.2016/1227

 Potilaan oikeus laadultaan hyvaan hoitoon (Laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 3§)

« Tyontekijan oikeus tehda tyotaan turvallisesti (Tyoturvallisuuslaki 8§)

« Tyonantajan velvollisuus on osoittaa tyontekijalle asianmukaiset
valineet ja suojaimet (Tyoturvallisuuslaki 2 luku, 8§)

» Tyontekijalla on vastuu ja velvollisuus kayttaa oikein annettuja
valineita ja suojaimia (Tyoturvallisuuslaki 4 luku, 208)
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Infektioiden torjunnan ohjeet

» Infektioiden torjunta ja hoito - pirha.fi

* Infektioiden torjunta suun terveydenhuollossa - pirha.fi
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Tyontekijan tyoasu

« Tyoasu: tyonantaja huoltama,
vuodeosastoilla ja poliklinikoilla,
vaihto mahdollisuuksien mukaan
paivittain tai aina tahriintuessa.

« Jalkineet helposti puhdistettavat.
« Sukat kuuluvat tydoasuun.

« Omia vaatteita ei kayteta asiakas- tai
potilastyossa.

Tyoasu ja henkilokohtainen hyqgienia -
pirha.fi
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Tavanomaiset varotoimet vastaanotolla - stop tartunnoille

» Tartuntojen torjunnan perusta kaikkialla
terveydenhuollossa

* Puhtaat kadet

 Oikea suojainten kaytto

* Hyvat tyoskentelytavat
* Tyojarjestys ja suunnittelu
» Eritteiden poisto

 Puhtaat valineet

* Pisto- ja viiltotapaturmien valttaminen
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Miksi?

 Jokaiselle tarjotaan puhdas
vastaanotto, puhtaat valineet ja
puhtaat kadet

* Emme tieda asiakkaista kaikkea
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Hyva kasihygienia — MIKSI?

» Paras yksittainen keino torjua
mikrobien leviamista ja ehkaista
potilaan infektioita

- Estaa mikrobien leviamista kasien
valityksella potilaaseen ja
ymparistoon

- Edistaa potilas- ja tyoturvallisuutta
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Kasihygieniaan kuuluu:

e Kasien
kunnosta huolehtiminen

* Lyhyet kynnet

» Koruttomat kadet
« Kasien desinfektio
« Kasien pesu

* Suojakasineiden
oikea kaytto
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Pese kadet seuraavissa tilanteissa

- Kadet ovat nakyvasti likaiset

 Epailet kasiin tulleen likaa tai
eritteita

- Kayt WC:ssa
 Ennen ruokailua
* Tulet toihin ja lahdet toista

» Hoidat asiakasta, jolla on ripuli-
oksennustaudin oireita tai syyhy
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Desinfioi kadet

- Vastaanottohuoneeseen tullessa ja
sielta poistuessa

 Ennen ja jalkeen asiakkaaseen
koskemisen

» Kun siirryt likaisemmasta tyovaiheesta
puhtaampaan

* Ennen suojakasineiden pukemista ja
niiden riisumisen jalkeen

* Ennen muiden suojaimien pukemista
ja niiden riisumisen jalkeen

« Kasien pesun jalkeen.
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Desinfioi kadet oikein

Riittava maara kasihuuhdetta,
vahintaan 2 painallusta tai
kammenkupin verran (3—5 ml)

Oikea hierontatekniikka

Riittava hieronta-aika, vahintaan
15 sekuntia
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Edellytykset hyvan kasihygienian toteuttamiselle
Lyhyet, lakattomat kynnet

Ei kasikoruja tai kelloa

Lyhyet hihat

Ehja iho

Riittava annos on vahintaan 3ml
2 annosta automaatista,
kammenellinen taskupullosta
kaksi painallusta pumppupullosta tai dispensosta

HyVé g 3 Riittiva hieronta-aika

Riittava hieronta-aika on vahintaan 15 sekuntia, hiero kasihuuhde kaikkialle

kasihygienia (&d/f i

Jos puet suojakasineet, hiero kadet kuiviksi.

Kayta kasihuuhdetta
Ennen potilaaseen tai potilaan lahiympariston koskemista.
Potilaaseen tai hanen lahiymparistonsa koskemisen jalkeen.
L o _ _ - o Ennen suojakasineiden pukemista.
Kasihyqgienia - pirha.fi Suojakasineiden riisumisen jalkeen.
Puhtaampaan tyovaiheeseen siirtyessa.

Suojakasineiden oikea kaytto
Kayta suojakasineita vain kun ne ovat tarpeen, ala korvaa niilla kasihuuhteen kayttoa.
Desinfioi kddet ennen suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen.

Pue suojakasineet juuri ennen tyotehtavaa ja riisu ne heti sen jalkeen.

Vaihda tai riisu likaiset suojakasineet valittomasti, desinfioi kadet.

Homma
hanskassa
vai onko?

Kayta
_ suojakasineita
oikein!
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Homma
hanskassa
vai onko?
Kayta
suojakasineita
oikein!
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Tehdaspuhtaat suojakasineet

* Suojaa omat kadet
likaantumiselta ja kemikaaleilta

* Ei korvaa kasien desinfektiota
- Kertakayttoiset

* Potilaskohtaiset

» Tehtavakohtaiset
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Kayta oikein!

* Desinfioi kadet ennen
kasineiden pukemista

 Pue suoraan laatikosta
 Pida puhtaana

* Vaihda kasineita ja riisu heti
tyotehtavan jalkeen

* Desinfioi kadet kasineiden
riisumisen jalkeen
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Hanskat kadessa

* Lika ja eritteet

- Kemikaalit ja desinfektioaineet
* Mikrokuituliinat

* Likaiset valineet

 Limakalvot, haavat, genitaalit,
ihorikot ja kainalot

 Katetrit, dreenit ja kanyylit
* Naytteiden otto ja kasittely
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Hanskat hukassa esimerkiksi naissa tilanteissa

* Puhdas ja ehja iho

* Siirtymisessa avustaminen

» Kuljetukset

* Pukeutumisessa avustaminen
* Puhelin, tietokoneet ja laitteet.-

* Puhtaiden valineiden ja
tarvikkeiden kerays

b 45 Wi
N . Wac ch y
N )
b R - RS -
\ T A0 am
" { ¢ o
) .
" %l & w.yl ¥ u

) i T TR Koo siaie U0 LRt 5 i nd el

: i " . o e L SRR - A O T SR

i) T L sl < el B B R S - v

J iy P e

i "

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Suojakasineet hammashuollossa

 Aina tutkittaessa tai hoidettaessa potilasta
- Kasiteltaessa likaisia instrumentteja ja valineita
 Potilasvaihdossa desinfektioaineella pyyhittaessa

« Suojakasineita kaytettaessa pitaa huomioida, ettei kontaminoida
ymparistoa -> esim. suojakasineet pois ja kasidesinfektio ennen
tietokoneelle menoa, puhtaita valineita ottaessa

Kadet desinfioidaan ennen suojakasineiden pukemista ja riisumisen jalkeen
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Tartuntojen torjunta vastaanotolla
jatkuu....
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Muut suojaimet 1/2

* Kirurginen suu-nenasuojus

« tyypin lIR (roiskesuojattu) kaikissa suun alueen
toimenpiteissa

 kertakayttoinen ja asiakaskohtainen
* Pue desinfioiduin kasin ja muotoile tiiviisti kasvoille

« Kayton jalkeen poista ottamalla kiinni korvalenkeista
’lt(a_ldna}[uhmsta ja laita suoraan jatteisiin ja desinfioi
ade

* Visiiri, silmasuojaimet
 kayta aina hoitotoimenpiteissa-> vaara eritteille ja
roiskeille altistumiselle
« Kayta valinehuollossa, kun peset valineita kasin
- asiakaskohtaisia

« Monikayttoiset silmasuojaimet desinfioidaan joka
asiakkaan jalkeen
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Muut suojaimet 2/2

Hiussuojain

* kirurgisissa toimenpiteissa, kirurgista poytaa kattaessa ja
valinehuollossa. Samaa hiussuojainta voi kayttaa koko tyopaivan
ajan, jos se el likaannu tai sita ei riisuta valilla. Hiussuojain puetaan
siten, etta kaikki hiukset ovat peitettyna.

Tehdaspuhdas suojatakki
 kertakayttoinen seka asiakas- ja toimenpidekohtainen
 hoidetaan asiakasta kosketusvarotoimin
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Steriilit toimenpiteet

Steriilit suojakasineet

 estavat toimenpidealueen kontaminaatiota.
Niita kaytetaan steriilille alueelle kohdistuvissa
toimenpiteissa

Steriili suojatakki

* kirurgisissa toimenpiteissa ja leikkauksissa
suojaamaan steriilia aluetta

Hiussuojain

« kirurgisissa toimenpiteissa, kirurgista poytaa
kattaessa ja valinehuollossa. Samaa
hiussuojainta voi kayttaa koko tyopaivan ajan,
jos se ei likaannu tai sita ei riisuta valilla.
Hiussuojain puetaan siten, etta kaikki hiukset
ovat peitettyna.
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Hyvat toimintatavat

* Vastaanottohuoneessa infektioiden torjunnan nakokulmasta on
tarkeaa:
- valineiden, tarvikkeiden ja laitteiden asianmukainen sailyttamisen ja huolto

* pintojen puhtaudesta huolehtiminen

 aseptinen toiminta vastaanoton aikana seka asiakasvaihdossa, erityisesti
kasihygienia
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Valineiden sailytys

* Vastaanottohuoneen tasoilla ei
sallyteta tavaroita

* Tarvikkeet ja valineet kaapeissa tai
laatikostoissa

» Hoidon aikana kaapistot ja laatikot
pidetaan suljettuina

» Lavuaarien roiske-etaisyydella ei
sailyteta tavaroita tai valineistoa

 Lavuaareihin ei lasketa likaisia
valineita
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Suunnittele vastaanotto etukateen

* Ennen vastaanottoa ota esille hoidon aikana
tarvittavat tarvikkeet ja valineet.

« Jos hoidon aikana tarvitset kaapistoista tai
laatikoista lisatarvikkeita, ota ne asiakaskohtaisilla
puhtailla desinfioiduilla atuloilla, joita ei kayteta
muuhun toimintaan vastaanotolla. Ota painavat
tarvikkeet puhtain desinfioiduin kasin.

- Ala koske ymparistodn kaytetyilla suojakasineilla->
mikrobit leviavat pinnoille ja valineisiin. Suojakasineet
pois, kun poistut potilaan aarelta!
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Pintojen puhtaus

* Pintojen puhdistuksen ja desinfektion avulla katkaistaan pintojen
kautta valittyvat tartuntaketjut

» Vastaanottohuoneissa tehdaan paivittaissiivous
yleispuhdistusaineella ja mikrokuitupyyhkeilla

 Asiakasvaihdossa vastaanottohuoneen pintojen ja valineiden
desinfektio

* Viikoittain niiden valineiden puhdistaminen yleispuhdistusaineella,
joiden puhdistamiseen laitoshuolto ei paivittaissiivouksella osallistu
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Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio
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Valineiden huolto

Laheta valineet
huoltoon
mahdollisimman pian->
lian kuivuminen
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Kasittele likaisia
valineita huolellisesti->
suojakasineet, hyva
kasihygienia, pisto- ja
viiltotapaturmien
ehkaisy

Puhtaat valineet->
kasihygienia
kasittelyssa, sailytys
suojassa lialta, polylta,
koskettelulta



Pisto- ja viiltotapaturmien valttaminen

- Kasittele verta ja verisia valineita suojakasineet
kadessa.

Veritapaturmaksi katsottavia tilanteita ovat
esimerkiksi:

. Ih(_)n Iévist_évén \_/e_r_isen neulan tai muun teravan
esineen pisto tai viilto

* Veren tai veris_en eritt_een roisk_uminen silman
sidekalvolle tai suun limakalvoille

. _Veren tai_ veris_en eritteen roiskuminen haavaiselle tai
ihottumaiselle iholle

* Terveelle iholle joutunut veri ei aiheuta tartunnan
vaaraa. Myoskaan virtsaa, hikea, kyyneleita tai
sylkea ei pideta tartunnanvaarallisina. Pelkka
puremavamma ei aiheuta tartunnan vaaraa.
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Veritapaturman sattuessa

 Tee paikallishoito aina veritapaturman sattuessa.

* Roiskeet limakalvoille: Huuhtele limakalvolle tulleet roiskeet pois
runsaalla juoksevalla vedella.

- Pisto- tai viiltoalue: Ala purista pisto- tai viiltoaluetta. Puhdista alue
valittomasti runsaalla juoksevalla vedella ja kuivaa. Heti taman
jalkeen laita pisto- tai viiltoalueelle alkoholihaude kahdeksi minuutiksi.
Hauteeksi soveltuu vahintaan 70 prosenttinen ihon desinfiointiin
tarkoitettu alkoholi, esimerkiksi A12T Dilutus 80 % tai kasihuuhde,
jossa on vahintaan 70 p-% alkoholia.
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Kasihygieniapaiva 5.5.2026

Homma
hanskassa World Hand Hygiene Day

- vai onko?

. Kiyti :
suojakisineita W {44[]}1
oikein! saves lives

World Hand SAVE LIVES
Hygiene Day 2026 Clean Your Hands

Suojakasinekampanja - pirha.fi
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