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Tavanomaiset varotoimet ensihoidossa

paivitetty 14.3.2025

Tarkemmat ohjeet I6ytyvat www.pirha.fi >ammattilaiselle> Infektioiden torjunta ja hoito> Infektioiden torjunta = Toimintayksikéiden infektioiden torjunta - > Ensihoito

Kasihygienia

e Desinfioi kadet, ennen ja jalkeen potilaaseen tai hanen lahiymparistdonsa koske-
misen. Desinfioi k&det myds ennen suojakasineiden pukemista ja niiden riisumi-
sen jalkeen.

e Pese kadet, kun ne ovat likaiset tai arvelet niihin tulleen likaa tai eritteita.

Suojakasineet

o Kaytd, kun arvelet kasiin voivan tulla eritteité tai likaa. Siistin oloiseen potilaaseen
ja hénen tavaroihinsa voit koskea ilman kéasineité. Desinfioi kéddet ennen ja jal-
keen potilaskontaktin, riippumatta siitéa kaytatko kasineita vai et.

e Vaihda, kun siirryt likaisesta puhtaaseen tydvaiheeseen, esimerkiksi ennen laéak-
keiden kasittelya.

o Ala kayta ambulanssia ajaessa tai kirjauksia tehdessa.

Kirurginen suu-nenasuojus

o Kaytéd hengitystietd varmistaessa seka kun on vaara roiskeista kasvoille.

Hihallinen suojaesiliina, -takki tai -haalari

o Kaytd, kun on vaara, etta tydvaatteesi likaantuu.

e Vaihda likaantunut uuteen.

e Poista heti, kun tarve paattyy, jotta et kontaminoi ambulanssin pintoja likaisella
suojaesiliinalla/-takilla.

e Ala kayta ambulanssia ajaessa.

Eritetahradesinfektio
o Eritteitd ovat veri, virtsa, uloste, lima, oksennus, markaeritteet, lapsivesi ja muut
kehon nesteet
o Eritetahradesinfektioaineena voi kayttaa:
o Peroksygeenia (esim. Erisan Oxy+® 2 % tai Oxivir plus ® 3,5 %)
o Pienissa tahroissa valmiita pesevia ja desinfioivia liinoja
e Poista nakyvat veri- ja eritetahrat seuraavasti:
o Laita suojakéasineet kateen, imeyta eritetahra kertakayttdiseen siivous-
pyyhkeeseen ja laita siivouspyyhe jatepussiin.
o Vaihda kontaminoituneet suojakésineet
o Kaada eritetahradesinfektioainetta tahran péalle tai kertakayttoiselle sii-
vouspyyhkeelle ja pyyhi eritetahra-alue.
o Laita siivouspyyhe ja kaytetyt suojakasineet roskiin, desinfioi kadet. Toista
tarvittaessa.

Veritapaturma on tilanne, jossa verinen véline pistaa tai viiltda tai verta joutuu suun
limakalvoille, silman sidekalvolle tai rikkonaiselle iholle. Terveelle iholle joutunut veri ei
aiheuta tartunnan vaaraa.
Ensiapu:
o Huuhtele silmiin ja limakalvolle tulleet roiskeet runsaalla juoksevalla vedell&,
aqualla tai keittosuolalla.
o Pisto- ja viiltoalue:
= 4ala purista aluetta
= huuhtele runsaalla vedella (tai Aqualla tai NaCl-liuoksella)
= laita A12T 80 % - tai Ethanol 80 % ApoWipe desinfektiopyyhe haude kah-
deksi minuutiksi

limoita Ensihoidon johto- ja tilannekeskukseen ja toimi sieltd saamiesi ohjeiden mu-
kaan.

Pintojen ja valineiden huolto
e Kun potilas on luovutettu, poista mahdolliset eritetahrat eritetahradesinfektioai-
neella
e Pyyhi kaikki pinnat ja hoitovélineistd, joihin henkilokunta ja potilas ovat koskeneet
tehtavan aikana tai joihin on voinut tulla roiskeita. Pyyhittavia pintoja voivat olla
muun muassa paarit, paarien laidat, kantotuoli, hoitajan tuoli ja sen k&sinojat, au-
ton sisalla olevat kaiteet, kahvat. Pyyhittavia hoitovalineita voivat olla muun mu-
assa RR-mittari, saturaatiomittari, monitori, alkometri.
e Kayta pintojen pyyhintdan valmiita pesevia desinfektiopyyhkeita tai desinfektioai-
netta ja kertakayttoisia siivouspyyhkeita esimerkiksi:
o ApoWIPE® tai Saniswiss S1 pintadesinfektiopyyhe
o Erisan Oxy+® 2 % tai Oxivir plus® 3,5 %, Saniswiss s1
e Jos potilasta on kuljetettu paareilla, laita linavaatteet pyykkiin, pyyhi paarit ja
tyyny. Vaihda lopuksi puhtaat linavaatteet.

Potilaan luovuttamisen jalkeisen- seka viikko- ja kuukausisiivouksen tarkemmat ohjeet
loytyvat www.pirha.fi >ammattilaiselle> Infektioiden torjunta ja hoito—> Infektioiden
torjunta > Toimintayksikdiden infektioiden torjunta - > Ensihoito
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Ensihoidon varotoimet tartuntareittien katkaisussa

Paivitetty 6.11.202

-MERS-CoV
-Verenvuotokuumeet (Ebola, Marburgin tauti, Lassa-
kuume, Krimin-Kongon verenvuotokuume)

Erityisen
tarkat
kosketus-,
pisara- ja
ilma

Huom.
toimi erillisen, tarkemman toimintaohjeen mukaan

Yhteys aina kenttdjohtajaan
tehoambulanssi (Pl 0211), tarv. EpiShuttle

FFP3- hengityksensuojain

Silmé&suojain

Hiussuojus

Sukallinen tyvek-haalari

Hihallinen suojaesiliina

Kahdet pitkavartiset suojakasineet paallekkain

1 Harkitse potilaalle suojakasineet SpO2-mittauksen jalkeen. Pisara- ja iimavarotoimissa potilaalle kirurginen suu-nenasuojus.
Pisara- ja ilmavarotoimet: Ensihoitoyksikdn ohjaamon puhallin taysille ja takatilan poistoilmapuhallin paélle. Siséilmakierto ei saa olla paalla.

Varotoimet | Tiedossa oleva tauti tai sen epaily Suojautuminen? Tehtavan jalkeen
- Ripuli-oksennustauti (aiheuttajamikrobista riippumatta) | Suojakdsineet ja suojaesiliina tai -haalari Poista eritteet, pyyhi kaikki pinnat ja hoitovalineet, joita on kos-
Kosketus - Clostridioides difficile (ennen Clostridium difficile) Roiskeita:liséksi kirurginen suu-nenasuojus ja sil- kettu. Jos roiskeita, pyyhi kaikki vélineet ja pinnat.
- Candida Auris masuojain e Ripuli-oksennustauti, Clostridioides difficile, Candida Au-
- Moniresistentit bakteerit (esim. MRSA, ESBL Kleb- o . e ris: kayta siivotessa hihallista suojaesiliinaa ja kirurgista
siella pneumoniae, VRE, CPE) Oksennus-ripulitaut, Clostridioides difficile Can- suu-nenasuojusta. Pyykit liukenevaan pyykkipussiin.
- Markivét haavat ja ihoinfektiot dida Auris, syyhy, lutikat: Huomioi potilaan luovu- | | 1 4iga Auris: erityisen huolellinen siivous Oxivir plus
- Sairaalahoidossa ulkomailla viimeisen vuoden aikana | tuksen jalkeen kasien pesu vedella ja saippualla 3,5%, Erisan Oxy+ 5% tai Saniswiss S1
olleet potilaat ja suorat sairaalasiirrot ulkomailta e Syyhy ja lutikka ks. erillinen ohje
- Syyhy ja lutikka, katso erillinen ohje
Pisaravarotoimet: Pisaravarotoimet: Poista eritteet, pyyhi kaikki pinnat ja hoitovalineet, joita on kos-
Kosketus- | - Hengitystie-infektio, jonka aiheuttaja tuntematon Kirurginen suu-nenasuojus kettu. Jos roiskeita, pyyhi kaikki valineet ja pinnat.
ja pisara - COVID-19 COVID-19- infektio kirurgisen suu-nenasuojuksen
- Influenssa sijaan pitkakestoisessa lahikontaktissa FFP2/3-
- Hinkuyska hengityksensuojain, jos potilaalla paljon oireita
- Meningiitti, Meningokokkisepsis tai -pneumonia Suojakasineet
- Epiglottiitti (Haemophilus influenzae) Silméasuojain ja hihallinen suojaesiliina, mikali poti-
. . las on limainen, yskii tai aivastelee
Kosketus- ja pisaravarotoimet:
- A-streptokokki-infektio Kosketus- ja pisaravarotoimet:
- MU Edellisten liséksi suojaesilina, -takki tai -haalari
IIma - Hengitysteiden tartuntavaarallinen tuberkuloosi FFP3 —hengityksensuojain UV-C-desinfiointi, jos mahdollista. Ellei UV-C ole kaytdssa,
- Tuhkarokko Yhteys aina kenttdjohtajaan tuuleta ambulanssia ulkotilassa 15 min ennen siivousta. Kaytéa
Kosketus-, | - Vesirokko ja yleistynyt vyéruusu Harkittava tehoambulanssi (P10211) siivotessa hihallista suojaesiliinaa tai -takkia ja suojakasineita.
pisara- ja - Keuhkorutto . - Poista eritteet, pyyhi kaikki pinnat ja hoitovalineet.
lima - Apinarokko FI_:P§ —hgngtyksensuo;aln
- Lintuinfluenssa (H5N1, H7N9, H7N7, HIN2) Silmasuojain Apinarokko:
Suojakasineet o : - pyykit liukenevaan pyykkipussiin
Hihallinen suojaesiliina, -takki tai -haalari - jatteet suljettuun kaksinkertaiseen jatepussiin

Epishuttlen ja ambulanssin huolossa toimitaan erillisen ohjeen
mukaan.




