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Lakeja infektioiden torjuntaan liittyen ovat mm.

 Hoitoon liittyvien infektioiden ehkaiseminen, Tartuntatautilaki
21.12.2016/1227

 Potilaan oikeus laadultaan hyvaan hoitoon (Laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 3§)

« Tyontekijan oikeus tehda tyotaan turvallisesti (Tyoturvallisuuslaki 8§)

« Tyonantajan velvollisuus on osoittaa tyontekijalle asianmukaiset
valineet ja suojaimet (Tyoturvallisuuslaki 2 luku, 8§)

* Tyontekijalla on vastuu ja velvollisuus kayttaa oikein annettuja
valineita ja suojaimia (Tyoturvallisuuslaki 4 luku, 208§)
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Yhteistyo on voimaa

e Tavanomaiset varotoimet ovat
infektioiden torjunnan perusta
asiakkaiden hoidossa

) | ikkien yhteinen asia

« Tavanomaisiin varotoimiin kuuluvat:
o Hyva kasihygienia
o Suojainten oikea kaytto
o Aseptiset tyotavat
o Veritartunnan ehkaisy

o Eritetahrojen poistaminen
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Hyva kasihygienia — MIKSI?

* Noudattamalla huolellista kasihygieniaa estat mikrobien leviamisen
vastaanoton pinnoille, itseesi ja seuraavaan asiakkaaseen

* Hyva kasihygienia vahentaa kustannuksia ja lisaa terveytta

- Edistaa asiakas- ja tyoturvallisuutta
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Hyvan kasihygienian edellytykset:

« Kasien kunnosta huolehtiminen
* Lyhyet kynnet

* Ei geeli- tai rakennekynsia

« Koruttomat kadet

* Ei kelloja tai
aktiivisuusrannekkeita

 Lyhyet hihat
« Kasien pesu vedella ja saippualla

« Kasien desinfektio kasihuuhteella
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Kasien hyva hoito

 Terve iho antaa hyvan suojan taudinaiheuttajia vastaan, pida
iIhostasi hyvaa huolta

» Kasihuuhteen sisaltama glyseroli hoitaa ihoa

» Kasihuuhteita on erilaisia, kokeile mika sopii

* Hoida ihorikot mahdollisimman pian!
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Kasien desinfiointi

» Kasien desinfioinnin tarkoituksena on havittaa kasissa oleva
valiaikainen mikrobisto, jolloin mikrobien leviaminen kasien

valityksella estyy

 Tyontekijat kayttavat kasien desinfioimiseen alkoholipitoista
Kasihuuhdetta (etanolipitoisuus vahintaan 70 painoprosenttia)

» Kasihuuhteiden on oltava helposti saatavilla. Tarvittaessa voidaan
kayttaa 100 ml:n taskupulloja
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. s o= _— OIKEA ANNOS:
Laita kasihuuhdetta nain VAHIr\;TAAN
PAINALLUSTA

Ota kasihuuhdetta 1.Levita kasihuuhde kaikkialle kasiin 2. Pyorita 3. Hiero molemmat
vahintaan sormenpaita peukalot pyorivin
kaksi painallusta kdammenessa niin,  liikkkein
(3-5ml) etta sormenpaat

kastuvat molemmin

puolin

« Kadet ovat viela kosteat 15 sekunnin hieronnan jalkeen, voit kuitenkin aloittaa tyoskentelyn.
» Hiero kadet kuiviksi, jos tyotehtava edellyttaa kuivia kasia.

E%?‘?,r;ﬂ%';lue Kolmen kohdan kasidesinfektio (video)



https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p

Kayta kasihuuhdetta vahintaan naissa tilanteissa

» Vastaanottohuoneeseen mennessasi ja sielta
lahtiessasi

* Ennen ja jalkeen asiakkaan koskemisen

* Ennen suojakasineiden pukemista

* Suojakasineiden riisumisen jalkeen

* Ennen puhtaisiin tutkimusvalineisiin koskemista
« Siirtyessasi puhtaampaan tyovaiheeseen
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Pese kadet seuraavissa tilanteissa

* Tulet toihin ja lahdet toista

- Kadet ovat nakyvasti likaiset
 Epailet kasiin tulleen likaa tai eritteita
* Ennen ruokailua

- Kayt WC:ssa

Kasien peseminen + txt
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https://www.dreambroker.com/channel/phosi2bc/zi60mbth?quality=1080p
https://www.dreambroker.com/channel/phosi2bc/zi60mbth?quality=1080p
https://www.dreambroker.com/channel/phosi2bc/zi60mbth?quality=1080p
https://www.dreambroker.com/channel/phosi2bc/zi60mbth?quality=1080p

Kasihygienialla katkaiset mikrobien leviamisen

Mikrobien matka 1 (dreambroker.com)- video

HUOMIOI, ETTEI
SINUN TOIMIESI
KAUTTA MIKROBIT
SIIRRY

SEURAAVAAN
PAIKKAAN!
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https://dreambroker.com/channel/ycjt8uxf/4z16a8w1

Tyoasu

« Tyoasun on oltava lyhythihainen, jotta kasihygienia voi
toteutua

- Jos tyonantaja tarjoaa tyoasun, sita on kaytettava

« Tyoasuun pukeudutaan tyovuoron alkaessa
tyopaikalla. Vaatteet vaihdetaan tyopaivan loppuessa
ennen kotiinlahtoa, jotta mikrobeja ei kulje kotiin
vaatteiden mukana.

« Mikali tyonantaja ei tarjoa tyoasua ja pesulapalvelua,
tyossa kaytetyt vaatteet pestaan ensisijaisesti
tyoyksikossa henkilokunnan vaatteille tarkoitetussa
pesukoneessa. Vaatteet pestaan vahintaan 60 asteen
lampotilassa tai kaytetaan desinfioivaa pesuainetta.

« Mikali vaatteita ei ole mahdollista pesta tyopaikalla, ne
tulee pesta kotonakin vahintaan 60 asteen

lampotilassa. .
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Tyojalkineet, sukat ja paahineet

» Kayta helposti puhdistettavia tyojalkineita. Jokainen huolehtii itse
saannollisesti tyojalkineidensa puhtaudesta.

* Eritetahrat desinfioidaan jalkineista heti.

 TyGQjalkineissa tulee kayttaa sukkia. Pese tyojalkineissa kayttamasi
sukat vahintaan +60 °C:ssa

» Paahine tai huivi vaindetaan ja pestaan paivittain tai useammin sen
likaantuessa.
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Suojaimet

 Sailyta suojaimet niin, etta ne pysyvat
puhtaina.

* Pida suojainpakkaukset paikassa, jossa niihin
ei tule roiskeita eivatka asiakkaat paase
koskemaan niihin.

* Pue suojaimet juuri ennen kayttohetkea ja
riisu ne heti kayttotarpeen loputtua.

« Desinfioi kadet ennen suojainten pukemista ja
niiden riisumisen jalkeen.

 Jos joudut keskeyttamaan suojainta vaativan
toimenpiteen, riisu suojain ja desinfioi kadet.
Muista riisua kasineet ja desinfioida kadet
esimerkiksi ennen puhelimeen vastaamista.
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Tehdaspuhtaiden suojakasineiden kaytto

» Suojakasineilla estetaan tyontekijan kasien kontaminoituminen seka
suojataan tyontekijan kasia mm. kemikaaleilta.

* Suojakasineiden kaytto on tarpeellista, kun kosket:

o eritteita tai niilla likaantuneita pintoja ja valineita Homma

4 hanskassa
| I vaionko?
Kayta
suojakasineita

b oikein!

o nakyvasti likaisia valineita ja pintoja

o asiakkaan limakalvoja, rikkinaista ihoa tai genitaalialueita
o desinfektioaineita tai mikrokuitupyyhkeita

o katetreja ja dreeneja
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Tehdaspuhtaiden suojakasineiden kaytto

* Desinfioi kadet ennen suojakasineiden pukemista ja riisumisen
jalkeen. Hiero kadet kuiviksi ennen suojakasineiden
pukemista.

* Pue suojakasineet juuri ennen kuin niita tarvitaan, jotta ne
pysyva puhtaina kayttohetkeen saakka.Tee suojakasineet
kadessa vain se tyotehtava, jota varten olet ne pukenut.

* Riisu suojakasineet heti kayttotarpeen loputtua, jotta et levita
likaisilla suojakasineilla mikrobeja ymparistoon.

 Vaihda suojakasineet, kun siirryt tyotehtavassa puhtaampaan
tyovaiheeseen tai jos suojakasineet likaantuvat tai rikkoontuvat
tyotehtavan aikana.
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Kayta suojakasineita harkiten, useimpiin tilanteisiin riittaa
kasien desinfiointi ennen ja jalkeen tyotehtavan

* Tietokoneen tai puhelimen kaytto

* Puhtaiden valineiden hakeminen kaapista tai varastosta

» Puhtaan ehjan ihon tai vaatteiden koskeminen

 Asiakkaan siirtymisessa avustaminen

* Pukeutumisessa avustaminen

» Puhtaiden valineiden ottaminen huuhtelu-desinfektiolaitteesta
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Suojatakin ja kirurgisen suu-nenasuojuksen kaytto

- Kayta suojatakkia tai -esiliinaa:
 TyOasu tai kasivarret ovat vaarassa likaantua, kastua tai kontaminoitua eritteilla
* Tilanteissa, joissa on roiskevaara (esimerkiksi haavanhoidossa)

 Asiakkaan hoidossa noudatetaan varotoimia, joiden vuoksi tarvitset suojatakkia
tai —esiliinaa lahikontaktissa.

- Kayta kirurgista suu-nenasuojusta ja tarvittaessa lisaksi silmasuojainta, kun on
vaara saada eriteroiskeita tyontekijan kasvojen alueelle

« Suojainsuositukset toimenpiteisiin voit tarkistaa Pientoimenpiteiden aseptiikka -
ohjeesta
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-hoitotoimenpiteissa/pientoimenpiteiden-aseptiikka
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-hoitotoimenpiteissa/pientoimenpiteiden-aseptiikka
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-hoitotoimenpiteissa/pientoimenpiteiden-aseptiikka
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-hoitotoimenpiteissa/pientoimenpiteiden-aseptiikka

Suojainten pukeminen ja
riisuminen- video

Suojainten pukeminen ja riisuminen
hihallisen suojaesiliinan kanssa - txt
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Mita tehdaan heti veritapaturman tapahduttua

Valittomasti annettava paikallishoito:

» |ho- tai limakalvoroiskeet: |ho pestaan, kuivataan ja laitetaan kasihuuhdetta.
Limakalvoroiskeet huuhdellaan pois runsaalla juoksevalla vedella.

> Pisto- tai viiltoalueet puhdistetaan valittomasti runsaalla juoksevalla vedella ja
Kuivataan. Pisto- tai viiltoaluetta ei saa puristaa. Heti taman jalkeen pisto- tai
viiltoalueelle laitetaan 80% alkoholihaude (A12T Dilutus 80 %) tai
kasihuuhdehaude (vahintaan 70 p-% alkoholia). Kayta hauteena pehmeaa

lappua, johon kaadat alkoholia. Alkoholihaude jatetaan iholle kahdeksi
minuutiksi.

Veritapaturmaohije - pirha.fi

Pirkanmaan
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-hoito-ja-diagnostiikka/veritapaturmat/veritapaturmaohje
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-hoito-ja-diagnostiikka/veritapaturmat/veritapaturmaohje
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-hoito-ja-diagnostiikka/veritapaturmat/veritapaturmaohje

Valineet ja tarvikkeet

» Sailyta vastaanottohuoneen hoitotarvikkeet ja valineet suljetuissa kaapeissa ja
laatikoissa. Poydat, tasot, avohyllyt ja ikkunalaudat eivat sovellu tarvikkeiden tai
valineiden sailytykseen.

 Sailyta ruiskut, neulat, haavanhoitotuotteet, sidokset jne. pakkauksissaan, jotta
ne eivat likaannu.

» Puhdista, desinfioi tai steriloi monikayttoiset valineet jokaisen asiakaskontaktin
jalkeen. Stetoskoopit, verenpainemittarit, ultraaanilaitteet ja muut pienvalineet voi
tavallisesti desinfioida pyyhkimalla ne pesevalla desinfektioaineella.

« Selvita jokaisen vastaanotolla kaytettavan laitteen ja valineen huoltotapa
tarvittaessa valmistajalta.

* VValineiden huolto vksikdssa - pirha.fi
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/valineiden-huolto-yksikossa
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/valineiden-huolto-yksikossa
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/valineiden-huolto-yksikossa
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/valineiden-huolto-yksikossa

Asiakkaiden kayntien valinen vastaanottotilan ja
valineiden puhdistaminen kuuluu kaikille

* Poista roskat

* Poista tarvittaessa eritetahrat eritetahradesinfektioaineella
(eritetahrapakki?)

* Pyyhi tarvittaessa asiakkaaseen kosketuksissa olleet pinnat
yleispuhdistusaineella tai pesevalla desinfektioaineella. Pyyhi

tarvittaessa myos roiske-etaisyydella olevat pinnat. Pintojen
pyyhintaan soveltuvat esimerkiksi pesevat desinfektiopyyhkeet.

» Puhdista tai desinfioi vastaanotolla kayttamasi monikayttoiset valineet
jokaisen asiakaskontaktin jalkeen.

» Hyvinvointialueella kaytettavat desinfektioaineet - pirha.fi
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/hyvinvointialueella-kaytettavat-desinfektioaineet
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/hyvinvointialueella-kaytettavat-desinfektioaineet
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/hyvinvointialueella-kaytettavat-desinfektioaineet
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/hyvinvointialueella-kaytettavat-desinfektioaineet

Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio

Poista eritetahrat valittomasti. 1. Desinfioi kadet ja pue
Eritetahrojen poistoon tarvittavat valineet: suojakasineet.
- Kertakéayttsiset suojakasineet 2. Pyyhi tai imeyta erite

kertakayttopyyhkeeseen ja laita
pyyhe jatteisiin.

3. Suihkuta tai kaada

Kasihuuhde

Kertakayttdiset siivouspyyhkeet

+ Jatepussit . .
eritetahroille soveltuvaa
» Eritetahra-alueen desinfektioon soveltuva desinfektioainetta tahra-alueen
desinfektioaine: it :
paalle ja pyyhi
* Erisan Oxy+ 2 % -kayttdliuos, kertakayttopyyhkeella kuivaksi.
= Oxivir Plus Spray 3,5% desinfektiovaahto tai Laita pyyhe jatteisiin.
» Oxivir Plus 3,5 % -kayttoliuos 4. Riisu suojakasineet jatteisiin ja

desinfiol kadet.
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Vastaanottotilojen sisustus

Tiloissa, joissa hoidetaan asiakkaita, pinnat pidetaan mahdollisimman tyhjina, jotta siivous
onnistuu

Huonekalujen valinnassa huomioidaan puhdistettavuus, pintojen tulisi olla pyyhittavat

Poista kaytosta huonekalut, joiden pinta on rikki tai niita ei pysty puhdistamaan

Vastaanottotiloissa ei saa olla ruukkukukkia tai muita kasveja

Laita lehdet ja esitteet asianmukaisiin telineisiin ja pida niita esilla vain tarvittava maara.

Siivottavuusopas-2025.pdf
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Neuvolatoiminnan erityispiirteista 1/2

e Lelut

o Kiinnita lelujen valinnassa huomiota siihen, mita materiaalia lelu on ja miten sen pystyy
puhdistamaan

o Puhdista paljon kaytetyt lelut viikoittain ja suuhun menevat lelut useammin
o Kuluneet ja rikkinaiset lelut poistetaan kaytosta

o Lelujen puhdistus - pirha.fi

* Aulatilojen vaipanvaihtopisteet
o Vaipanvaihtoalustan on oltava helposti puhdistettava, kosteutta imematon ja pyyhkimista kestava

o Kayta alustan suojana kertakayttosuojaa

o Mikali alusta tahriintuu eritteista, huolehditaan sen desinfektiopyyhinnasta

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/lelujen-puhdistus
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/lelujen-puhdistus
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/lelujen-puhdistus

Neuvolatoiminnan erityispiirteista 2/2

» Mittauspisteet, RR-seuranta ym.
o Mittauspisteelta tulisi loytya kasihuuhde ja ohje sen kaytosta

o Henkilokunta huolehtii paivittain mittauspisteella olevien valineiden
puhdistamisesta

» Wc-tilat: virtsanaytteen tutkiminen

o Woc-tiloissa tulee olla seinalla laminoitu naytteenotto-ohje
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Henkilokunnan velvollisuus on muistuttaa
asiakkaita hyvan kasihygienian toteuttamisesta
heuvolatiloissa
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Voit tutustua infektio- ja siivottavuus ohjeisiin:

Infektioiden torjunta ja hoito - pirha.fi

Kasihygienia - pirha.fi

Hyqieniahoitajien yhteystiedot - pirha.fi
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Yhteystiedot

Emmi Lilius ja Riina Rinne
Hygieniahoitajat

etunimi.sukunimi@pirha.fi
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