


TUEN TARPEEN ARVIOINNIN KYSYMYSET VANHEMMALLE 
(Mukaillen, Pesäpuu) 

1. LAPSEN FYYSISEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKEMINEN JA PERUSTARPEISTA HUOLEHTIMINEN 
· Fyysisestä hyvinvoinnista ja terveydestä huolehtiminen; päivärutiinit, riittävä lepo, puhtaus, ravitsemus, virikkeet, leikki, ruutuajan kohtuullisuus.
· Lapsen aineellisista perustarpeista huolehtiminen; sään ja tilanteen mukainen vaatetus ja varusteet, asumisolosuhteet, turvallinen, lämmin ja riittävän puhdas koti, jossa lapsella omaa tilaa leikkiä, tehdä läksyjä ja levätä.  
· lapsen päihteettömyydestä huolehtiminen

Vanhemman valmiudet; 
· Millaisia ovat kykyni ja valmiuteni huolehtia lapsen fyysisestä hyvinvoinnista ja terveydestä?
[image: ]

· Vahvuuteni vanhempana turvata lapsen fyysinen hyvinvointi ja terveys
· Miten tämä näkyy käytännössä ja arjessa?
· Missä/Mihin koen tarvitsevani apua/tukea  tai  toivon saavani apua/tukea?
· Mitkä asiat kuormittavat? 
· Mihin toivon muutosta?

Työntekijän näkemys; 
· Huolenaiheet tai muutostarpeet?
· Vahvuudet ja suojaavat tekijät?

2. LAPSEN PSYYKKISEN JA EMOTIONAALISEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN, TUNNESUHTEEN LAATU
Lapsen psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen
· Emotionaalisesta tuesta ja mielenterveydestä huolehtiminen, Vanhemman mentalisaatiotaidot, Kyky ymmärtää lapsen näkökulmaa, kyky kohdata lapsi tunnetasolla, Lapsen positiivinen huomioiminen, Ajan viettäminen lapsen kanssa
· Henkinen tuki ja rakkauden antaja; rakkauden osoittaminen lapselle, Läheisyyden ja hellyyden antaminen, Lapsen myönteisen käytöksen palkitseminen, 
· Tunnetaitojen opettaminen: tunteiden säätely mallintamalla, tunteet hyväksymällä ja vastaanottamalla sekä tunteita nimeämällä
· Ikätasoiseen vastuuseen, oppimiseen ja osallisuuteen kannustaminen; Arkielämän taitojen opettaminen, Oikean ja väärän opettaminen, Hyvänä esimerkkinä toimiminen, Sääntöjen noudattamiseen ohjaaminen, Sitoutuminen ja sovituista asioista kiinnipitäminen
· Vuorovaikutuksen määrä; Vanhempi tekee vuorovaikutusaloitteita lapsen suuntaan, viettää aikaa lapsensa kanssa ja on tämän saatavilla. Lapsi tekee vuorovaikutus aloitteita vanhemman suuntaan ja kertoo vanhemmalle mielessään olevista asioista
· Vuorovaikutuksen toimivuus: vanhempi huomaa lapsen tarpeet ja vastaa niihin osuvasti ja oikea aikaisesti
·  Tunneilmapiiri; yhteys ja vuorovaikutuksen sävy tapa jolla vanhempi puhuu lapselleen ja muille perheenjäsenille, myönteiset jaetut hetket: lapsen ikään sopiva fyysinen hellyys, jaettu ilo ja leikkisyys 
· Arjen tapahtumien sanoittaminen ja jäsentäminen: ongelmanratkaisu ja -ohjaustaidot ja vaikeistakin asioista puhutaan lapsen ikään sopivalla tavalla, lapsi voi näyttää hankalia tunteitaan ja saada vanhemmalta apua tunteiden säätelyyn: riidat ja niiden ratkaiseminen.

Millaisia ovat kykyni ja valmiuteni huolehtia lapsen säännöllisestä arjesta ja osallisuudesta?
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· Vahvuuteni vanhempana turvata  lapsen säännöllinen arki ja osallisuus
· Miten tämä näkyy käytännössä ja arjessa?
· Missä/Mihin koen tarvitsevani apua/tukea  tai  toivon saavani apua/tukea?
· Mitkä asiat kuormittavat?
· Mihin toivon muutosta?

Työntekijän näkemys; 
· Huolenaiheet tai muutostarpeet?
· Vahvuudet ja suojaavat tekijät?



3. LAPSEN SOSIAALISEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN JA TURVALLISUUDESTA HUOLEHTIMINEN
        LAPSEN TURVALLISUUS JA TURVALLISUUDEN TUNNE

 Kodin ja kasvatuksen turvallisuus ja väkivallattomuus; Lapsen toivotun käytöksen vahvistaminen kehumalla ja kannustamalla, Lapsen ei toivotun käytöksen rajaamisen selkeys ja johdonmukaisuus, Kodin arjen säännöllisyys, ennakoitavuus ja aikuisjohtoisuus, 
Kasvatuksen ja vanhemmuuden turvallisuus: Vanhempi ei kohdista lapseen fyysistä, henkistä tai seksuaalista väkivaltaa, vanhemman ja lapsen roolien selkeys, vuorovaikutuksen turvallisuus 
Kodin ilmapiiri ja aikuisten kanssakäymisen väkivallattomuus; Vanhempien keskinäinen vuorovaikutus on lapsen kokemana turvallista, Vanhemmilla on valmiudet ratkaista keskinäisiä ristiriitoja väkivallattomasti ja rakentavasti
Sosiaalisten suhteiden ja taitojen tukeminen; Tukee sisarusten välisiä suhteita, Vuorovaikutustaitojen opettaminen, Myönteinen malli sosiaalisten suhteiden luomisessa ja ylläpitämisessä, Kaveritaitojen opettaminen, Tukee ja ohjaa ristiriitatilanteiden selvittämisessä, Lapselle turvallisten kaveri- ja ystävyyssuhteiden tukeminen, Väkivallattomuuden opettaminen
Sijaishuollon aikana syntyneiden ihmissuhteiden tukeminen

Turvataitojen opettaminen: turvataidot arjessa, sosiaalisessa ja digitaalisessa mediassa, peliyhteisöissä
Taloudellinen turvallisuus: köyhyys, velkaantuminen peliriippuvuus, talouteen liittyvät erimielisyydet /konfliktit/ väkivalta (esimerkiksi rahaan liittyvä kontrolli, taloudellinen hyväksikäyttö,  työssäkäynnin rajoittaminen.) 
Lapsen suojaaminen kielteiseltä kielteisiltä kokemuksilta: vaille jääminen tunnetarpeiden tai fyysisten tarpeiden osalta;  fyysinen, emotionaalinen tai seksuaalinen väkivalta, pelottava /uhkaava kodin tunnelmapiiri. 
Lapsen suojaaminen, kun perhettä koskettavat vaikeudet: vanhempien riidat tai ero, vanhempien päihde-tai mielenterveysongelmat, lähisuhdeväkivalta, rikollisuus tai vankilatuomiot


Millaisia ovat kykyni ja valmiuteni huolehtia lapsen sosiaalisesta hyvinvoinnista, turvallisuudesta ja lähisuhteiden väkivallattomuudesta?
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· Vahvuuteni vanhempana turvata lapsen sosiaalinen hyvinvointi, turvallisuus ja lähisuhteiden väkivallattomuus
· Miten tämä näkyy käytännössä ja arjessa?
· Missä/Mihin koen tarvitsevani apua/tukea  tai  toivon saavani apua/tukea?
· Mitkä asiat kuormittavat?
· Mihin toivon muutosta?

Työntekijän näkemys; 
· Huolenaiheet tai muutostarpeet?
· Vahvuudet ja suojaavat tekijät?


							






4. KASVATUSKÄYTÄNNÖT
lapsen iän kehitystason ja temperamentin huomioiminen, vanhemman kyky ottaa lapsen kokemus huomioon, lapsen iän ja kehitystason mukaisesti toimiminen ja vanhemman toiminnan mukauttaminen
kannustava kasvatus =kannustaminen, rohkaiseminen, myönteisen minäkäsityksen ja itseluottamuksen vahvistaminen, positiivinen vahvistaminen. 
Vanhempijohtoisuus, selkeys ja turvallisuus: rajat ja rajojen asettaminen,  kasvatuskäytännöt eivät lasta hämmentävällä tavalla vaihtele, toiminta ja malli ovat yhtenevät hänen kasvatuskäytäntöjensä kanssa ja tukevat lapsen kasvua ja kehitystä. 
Toimiva yhteisvanhemmuus: keskinäinen kunnioitus, asioista sopiminen, yhteinen jaettu näkemys ja vastuu lapsen kasvatuksesta. 
Kasvatuskäytäntöjen haasteet (esim vahva kontrolli ,ankaruus, vaihtelevuus, liiallinen sallivuus,lapsen epätarkoituksenmukainen hemmottelu, ylisuojelevavuus, kuritusväkivalta tai kaltoinkohtelu. )

Millaisia ovat kykyni ja valmiuteni vanhempana kasvatuskäytäntöihin liittyen
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· Vahvuuteni kasvatuskäytäntöihin liittyen?
· Miten tämä näkyy käytännössä ja arjessa?
· Missä/Mihin koen tarvitsevani apua/tukea  tai toivon saavani apua/tukea?
· Mitkä asiat kuormittavat? 
· Mihin toivon muutosta?

Työntekijän näkemys; 
· huolenaiheet tai muutostarpeet?
· Vahvuudet ja suojaavat tekijät?


5. VANHEMMAN/MUUN HUOLTAJAN ELÄMÄNTILANNE, VOIMAVARAT, VOINTI JA RIIPPUVUUDET
Vanhemman/muun huoltajan elämäntilanne ja toimintakyky; Päihteiden käyttö ja muut riippuvuudet, Arki ja toimeentulo, Fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi ja terveys, vanhemman rikollinen elämäntapa
Vanhemman vointi ja voimavarat perheen arjessa ja vanhemmuudessa: pystyvyys, toiveikkuus, jaksaminen, kuormittuneisuus, uupumus, ahdistuneisuus, murehtiminen, ärtyneisyys, kyvyttömyys nauttia /iloita, heikentynyt aloitekyky. 
Fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi ja terveys; Vanhempien jaksaminen, päihteidenkäyttö työ tai opiskelukyky, traumakokemukset. 
Vanhemman oma tunnesäätely; Omien tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja toimiminen, (hyödylliset ja haitalliset) Keinot tunteiden säätelyyn ja niiden tunnistaminen. 
Kyky yhteistyösuhteisiin; Kyky keskustella vanhemmuudesta, Kyky ottaa apua vastaan, muutosmotivaatio 
Itsestä huolehtimisen taito; Vanhemman kyky huolehtia itsestään ja hyödyntää voimavarojaan, Voimaa tuovien ja voimaa vievien asioiden tasapaino
Sosiaalinen tuki ja ihmissuhteet: Tukiverkosto, ihmissuhteiden pysyvyys ja toimivuus. 
Perheen ja läheisverkoston voimavarat ja tuki: Perheen ja lähiyhteisön voimavarat suhteessa lapsen/nuoren tarpeisiin

Millaisia ovat kykyni ja valmiuteni huolehtia omasta hyvinvoinnistani ja toimintakyvystäni?
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· Vahvuuteni omasta hyvinvoinnista huolehtimisessa?
· Miten tämä näkyy käytännössä ja arjessa?
· Missä/Mihin koen tarvitsevan apua/tukea  tai toivon saavani apua/tukea?
· Mitkä asiat kuormittavat? 
· Mihin toivon muutosta?
Työntekijän näkemys; 
· Huolenaiheet tai muutostarpeet?
· Vahvuudet ja suojaavat tekijät?


6. VANHEMMAN, HUOLTAJAN YHTEISTYÖKYVYKKYYS 
Vanhemman valmiudet tehdä yhteistyötä; (esimerkiksi sosiaalityöntekijöiden, terveydenhuollon työntekijöiden, varhaiskasvatuksen työntekijöiden ja/tai koulun opettajien ja oppilashuollon, lapsen ystävien, sijaishuoltopaikan aikuisten ja lasten kanssa, lapsen toisen vanhemman kanssa)

Millaisia ovat kykyni ja valmiuteni tehdä yhteistyötä lapsen asioissa?
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· Vahvuuteni tehdä yhteistyötä lapsen asioissa?
· Miten tämä näkyy käytännössä ja arjessa?
· Missä/Mihin koen tarvitsevani apua/tukea  tai  toivon saavani apua/tukea?
· Mitkä asiat kuormittavat? 
· Mihin toivon muutosta?
Työntekijän näkemys; 
· Huolenaiheet tai muutostarpeet?
· Vahvuudet ja suojaavat tekijät?


LISÄKSI
HUOSTAANOTON JA SIJAISHUOLLON PURKAMISEEN LIITTYVÄT KYSYMYKSET (Pesäpuu)

Huostaanoton perusteet huostaanottopäätöksen mukaan 

Vanhemman tai huoltajan perustelut huostaanottoa ja sijaishuoltoa koskevan päätöksen lakkaamishakemukselle

Vanhemman tai huoltajan näkemys siitä, miksi huostaanotto tulisi lopettaa
1. Vanhemman tai huoltajan selvitys omista tämänhetkisistä olosuhteistaan
1.1 Perheen jäsenet ja perhesuhteet (vanhempien yhdessä/erillään asuminen, asuinpaikka, keitä muita mahdollisia perheenjäseniä vanhempien perheeseen/perheisiin kuuluu, muualla asuvat tärkeät perheenjäsenet, millaisia ovat perheenjäsenten väliset suhteet)

 1.2 Asuinolosuhteet (Ovatko vanhemman tai huoltajan asuinolot muuttuneet huostaanoton jälkeen? Jos ovat, niin miten? Kuvaus asumisoloista ja niiden sopivuudesta lapselle.)

1.3 Perheen aikuisten työtilanne ja toimeentulo

1.4 Perheen aikuisten terveydentila ja hyvinvointi
1.5 Muuta huomioitavaa

2. Yhteydenpito huostaanoton aikana ja suhde lapseen
2.1 Kuinka usein ja millä tavoin olet pitänyt yhteyttä huostaanotettuun lapseen? Miten tapaamiset ovat sujuneet? Jos yhteydenpidossa on tapahtunut muutoksia, kuvaa niitä.

2.2 Millainen suhteesi lapseen on tällä hetkellä? Entä lapsen suhde sinuun? Onko suhteessa tapahtunut muutoksia? Jos on, millaisia?

3. Lapsen kodin olosuhteiden tai kasvuolosuhteiden muutos huostaanoton aikana
3.1 Vertaa huostaanoton syitä nykytilanteeseen. Ovatko huostaanoton syyt poistuneet tai muuttuneet niin oleellisesti ja pysyvästi, että huostaanotto pitäisi lopettaa? Jos olosuhteissa on tapahtunut muutoksia, kuvaa niitä.


4. Huostaanoton ja sijoituksen mahdollisen lopettamisen vaikutukset 
-Miten huostaanoton ja sijoituksen mahdollinen lopettaminen vaikuttaisi lapsen arkeen ja elämään?
-Missä/Mihin koen lapsen tarvitsevan apua/tukea tai toivon lapsen saavan apua/tukea?

-Miten huostaanoton ja sijoituksen mahdollinen lopettaminen vaikuttaisi omaan arkeesi ja elämääsi ?
-Missä/Mihin koen tarvitsevani apua/tukea tai toivon saavani apua/tukea?

-Miten huostaanoton ja sijoituksen mahdollinen lopettaminen vaikuttaisi perheen ja lähipiirin elämään?

5. Tarvittava tuki
Millaista tukea ja apua perheemme tarvitsisi mahdollisen huostaanoton lopettamisen jälkeen (läheisiltä, viranomailta, ystäviltä, muilta)?




MUUTOSARVIOINTIASTEIKKO (ORS)

Auta meitä ymmärtämään, miten olet voinut kuluneen viikon aikana, tämä päivä mukaan lukien. Mieti alla olevia elämänalueita ja laita merkki sille kohdalle, millä tunnet olevasi.  Jos täytät tämän lomakkeen toisen henkilön puolesta, täytä se sen mukaan, miten sinä ajattelet/koet hänen voivan.

		YKSILÖLLISESTI
		(henkinen hyvinvointi)
Henkisesti voin tällä hetkellä hyvin
 [image: ] 
(1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)
	
		
LÄHEISTEN IHMISSUHTEIDEN OSALTA
		(Perhe ja muut läheiset ihmissuhteet)
Olen tyytyväinen perheeni tilanteeseen
[image: ]
(1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)


Suhteeni perheenjäseniin ovat hyvät
[image: ]
(1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)


Suhteeni muihin läheisiin ovat hyvät
[image: ]
(1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)			


SOSIAALISESTI
		(työ, koulu, ystävyyssuhteet)

Olen tyytyväinen työhön liittyviin asioihin
[image: ]
(1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)

Olen tyytyväinen kouluun liittyvissä asioissa
[image: ]
(1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)

Olen tyytyväinen ystävyyssuhteisiini
[image: ]
(1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)
			

YLEISESTI
		                   
(Yleinen tunne hyvinvoinnista)		
Tunnen voivani tällä hetkellä hyvin 
[image: ]
(1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)






TAPAAMISEN ARVIOINTI

		SUHDE
					
Koen tulleeni hyväksytyksi
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)

Koen, että työntekijälle on helppo puhua
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)


Koen, että minua on kuultu
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)


Koen, että olen tullut ymmärretyksi
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)

	
		
TAVOITTEET JA KESKUSTELUNAIHEET
Omat toiveeni ja tavoitteeni on huomioitu työskentelyssä
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)


Koen, että olemme keskustelleet haluamistani asioista
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)


Olemme työstäneet toivomiani aiheita
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)






TYÖSKENTELYTAPA TAI MENETELMÄ      

Työntekijän työtapa on sopinut minulle/perheelleni
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)


Työskentely on auttanut minun ja perheeni tilannetta 
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)
			

Työntekijä on huomioinut minut ja toiveeni työskentelytavoissa
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)



Minulle on kerrottu ja ymmärrän miksi kanssani/ perheeni kanssa työskennellään
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)


YLEISESTI

Tapaaminen on edistänyt lapseni, minun tai perheeni asioita
[image: ](1= täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä)



























SCORE-KYSYMYKSET
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1)

Perheesséani keskustelemme meille tarkeista asioista.

2)

Perheenjasenet eivat useinkaan puhu totta toisilleen.

3)

Perheessamme kuunnellaan kaikkia.

4)

Eri mieltd oleminen tuntuu perheessamme hankalalta.

%)

Meidan on vaikeaa selviytya jokapaivaisista ongelmista.

6)

Luotamme toisiimme.

7)

Perheessamme on kurja tunnelma.

8)

Kun suutumme toisillemme, jatdmme toisemme tarkoituksella
huomiotta.

9)

Naytamme menevan kriisista toiseen perheessani.

10)Kun joku meisté on poissa tolaltaan, hanesta pidetaan

perheessani hyvaa huolta.

11)Asiat nayttavat aina menevéan pieleen perheessani.

12)Perheenjasenet ovat ilkeita toisilleen.

13) Perheenjasenet puuttuvat likaa toistensa asioihin.

14) Syytamme toisiamme, kun asiat menevat pieleen.

15) Pystymme I6ytaméaan uusia keinoja selvita vaikeista asioista.
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Kuvaavatko vaittamat perhettiasi?





