Markunkodin merkitys

Ikaalisissa sijaitseva Markunkoti, lyhytaikaista tuettua palveluasumista padsaantoisesti yli 65-
vuotiaille tarjoava yksikkd, avasi ovensa 2.4.2013.

Kuka vield muistaa korona-aikaa. EIama py0ri pientd ympyréd, ei matkustelua, ei
harrastuksia.
Moni ahdistui ja tuskastui tilanteeseen. Yksindisyytta ja pitkia paivia kotona.

Monen vanhuksen eldmai on jatkuvaa korona-aikaa”. Elama rajoittuu neljdn seindn
sisalle. Ndkymé ikkunoista tulee tutuksi. Ovikello ei soi ja puhelin ei parahda.

Ei ole mitd odottaa, paiva seuraa toistaan. Ihmiskontaktien puute masentaa,
ruokapOydéassa ei istu ketddn. Ruoka ja juoma ei maistu. Lihasvoimat katoaa. Mieliala
laskee. Paivat menee nukkuessa ja yoll4 taas ei sitten tule uni millaan.

Markunkodilla luotiin jotain ihan uutta, mielekastd, motivoivaa. Saimme kehittaa
tyotdmme ja tehda tastd omannakadisen paikan, jossa on rento ja valittava ilmapiiri.

Markunkoti on asiakkaiden kohtaamispaikka, jossa ystavystytdan ja tavataan jaksolta
tuttuja. Huumori, nauru ja puhe tayttaa paivia. Asiakkailla on mita odottaa, kohta
paésee taas Markunkodille. Yhteisessa ruokapdydassa ruoka maistui ihan eri malliin
kuin kotona. Omaiset ovat ihmetelleet, kun ei kotona syd mitaan, niin kuinka se nyt
taalla syo. Eihdn se yksin maistu samalta, kun hyvéssa porukassa. Siind puhuessa
ruokakin haviaa lautaselta huomaamatta.

Monen asiakkaan paivystyskaynnit olivat yksindisyytta ja turvattomuutta.
Markunkodilta saa huomiota ja pienen katkon yksinaisyyteen. Markunkodin jaksot
vahentavét paivystyskayntejd, on turvaa ja seuraa.

Ihminen tarvitsee sosiaalisia kontakteja, yhteisié ruokailuhetkid, tuttuja hoitajia ja
huomiointia. Niiden vaikutus on merkittava.

Usein kuullaan lauseita: ”En ole nauranut vuosikausiin nédin paljon tai en ole
nukkunut kokonaista yota pitkdin aikaan, tdélld on jotain taikaa.” Sddnnollinen
ruokailu ja juominen on voimistanut monia asiakkaita. ”Ihania , keskustelevia ja
hymyilevia hoitajia on Kiitelty Markunkodilla”.

Laadukas elama vaikuttaa fyysiseen terveyteen.

Fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti toimiva ihminen tarvitsee joka osa-alueelle
tasapainoa ollakseen terve ja onnellinen.

Olemme saaneet todistaa ihmetarinoita vuosien varrella. L&hisairaalasta tuli turvaton
hemiplegia asiakas, joka jakson jalkeen l&hti tdynna itsevarmuutta vield omaan kotiin
asumaan kotihoidon turvin. Vapiseva, hyvin vahapuheinen arka henkil0, joka tarvitsi
apua liitkkumiseen, muuttui itsendiseksi ja rohkeaksi ja l&hti myds kotihoidon turvin
kotiin asumaan. He saivat siten asua kotona viel& pitk&éan saannéllisten Markunkoti-
jaksojen ja kotihoidon tuella.



Jaksoilla olemme huomanneet asiakkaan terveydentilan muutoksia ja puuttuneet
tilanteisiin, matalat/korkeat verenpaine-arvot, painon muutokset, kivut, ihon kunto,
oikeat apuvalineet. Ajoissa asioihin puuttuminen on seka taloudellisesti ett4
inhimillisesti kaikkien etujen mukaista esimerkkiné syoméattomyys, juomattomuus tai
apuvélineiden puute aiheuttaa turhia kaatumisia.

Omaishoidettavat ovat tarkein asiakasryhmé. Omainen usein jannittaa tuoda
puolisoaan ensimmaisté kertaa jaksolle. On vaikea luottaa toisten hoitoon ja usein
my®s omaishoidettava vastustelee kotoa 1dht6a. Kodinomainen ymparisto ja tutut
hoitajat ovat tuoneet turvaa ja luottamusta hoitoon. Laheisen tuominen jaksolle on
sujunut jakso jaksolta helpommin ja siten keventanyt raskasta omaishoitajan taakkaa.
Omaishoitaja vastaa 24 h vuorokaudessa hoidosta ja silloin luottamus hoitoon ja
hoitajiin on tarkeda. Aika ei voi mennd murehtimiseen vaan on pystyttavé nukkumaan
yonsa rauhassa ja kerddméén voimia.

Markunkodin ansiosta kotona hoitamista on jaksettu jatkaa pidempééan ja
ympaérivuorokautiseen palveluasumiseen siirtyminen on lykk&antynyt useilla vuosilla.
Sé&asto taloudellisesti on ja on ollut melkoinen. Olemme myds tukeneet omaishoitajia,
auttaneet ja kuunnelleet heitd. Olemme joustaneet my0s siing, ettd joku asiakas on
tullut vain péaivan ajaksi hoitoon, kun omaishoitajalla on ollut joku lyhyempi meno.

Olemme aina olleet valmiita ottamaan paivystyksesta asiakkaita, jotka eivat ole
vaatineet hoitoa, mutta ovat tarvinneet seurantaa ja kotona parja@minen on
hetkellisesti ollut riskialtista. L&hipalvelusairaalasta on tultu meille ottamaan viel&
lisdvoimaa kotiin parjddmiseen. Samalla on vapautunut tilaa akuutti sairaanhoitoa
tarvitseville.

Kotihoidon asiakkaat ovat meidan jaksojen avulla saaneet lisavuosia kotiin.
Akilliset tilanteet, omaisten sairastumiset, omaisen kuolema, naissakin tilanteissa
olemme olleet/olemme apuna ja tarjonneet turvaa ja hoitoa.

Meilla tehd&d&n myds tasavertaisia, ammattitaitoisia RAl-arvioita
palvelutarveselvitykseen (asiakasohjaus, SAS-tyoryhmaélle) Markunkodilta asiakas on
siirtynyt suoraan ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. Odottelu voi kestéa
kauankin ja paikkaa joudutaan usein odottamaan pitk&an. Lahipalvelusairaala ei ole
oikea paikka odotella, koska vuodepaikat tarvitaan sairaammille. Kotona odottaminen
ei ole vaihtoehto y6hoidon puutteen vuoksi.

Ty6 Markunkodilla on ollut motivoivaa, siksi tyd on ollut erityisen mielekasta.
Olemme saaneet kehittaa tyétdmme. Olemme kulkeneet asiakkaiden rinnalla ja
antaneet toivoa surun hetkelld. Jaksoista on ollut hyotya kaikille.

Tydyhteisomme on ollut suuri voimavara. Tyon jatkuva vaihtelevuus on tuonut myoés
tyohyvinvointia. Sitoutuminen yhteiseen tekemiseen on ollut mahtavaa. Vain yksi
vakituinen hoitaja on lahtenyt tdmén 11-vuoden aikana ja hankin paikkakunnalta
muuton vuoksi. Tdma on ollut myds asiakkaidemme ja omaisten kannalta erittéin



hyvé asia, koska on tutut hoitajat.

Pelkddmme ettd jos Markunkodin toiminta péatettaisiin lopettaa, moni omaishoitaja
uupuisi ja he joutuisivat luovuttamaan omaisensa hyvin nopeastikin
ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. Omaishoitajien jaksamisen tukeminen
saastaa merkittavasti yhteiskunnan varoja. Lisaksi paivystys ja erikoissairaanhoito
kuormittuisivat yksinéisista vanhuksista, koska heilla ei olisi mitdan paikkaa, johon
paé&sisivat voinnin heikentyessa kuntoutumaan ja saamaan sosiaalisia voimavaroja.
Markunkoti ehkaisee vanhusten syrjaytymista ja myds néin ollen kalliimpia
terveydenhuollon asiakkuuksia.

Markunkoti, erityisesti” Markunkotilaiset ” 11-vuotta on tuottanut inhimillisyytté,
iloa, ammatillista osaamista, taloudellista tuloksellisuutta asiakkaille,
yhteistyokumppaneille, tydnantajalle, siksi Markunkodin toiminta on malli, jota
kannattaa jatkaa.

Edellisen sote-valmistelun aikana vieraillut sote-muutosjohtaja Jaakko Herrala totesi,
“Tailla on jotain erityistd muille malliksi”.

Toivomme sydamestamme ettd arvokas ty0mme jatkuu.

Kunnioittaen Markunkodin hoitajat

Ikaalinen 8.3.2024
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