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Ruoasta iloa ja hyvinvointia
lapsiperheille

Pirkanmaan alueellisessa ravitsemussuunnitelmassa kuvataan toimijoiden

nakokulmasta tavoitteet lapsiperheiden hyvan ravitsemuksen edistamiseen.

Lasten ravitsemuksella on kauaskantoisia vaikutuksia kasvuun, terveyteen ja
ruokatottumuksiin aikuisuudessa. Makutottumukset muodostuvat jo varhain.
Perheiden yhdessa sydmat ateriat lisdavat tutkitusti lapsen ja nuoren
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja arjen turvallisuutta. Lasten ravitsemukseen
vaikuttavat perheen tottumusten lisdksi arkiympariston mahdollistamat hyvat
ateriat ja valipalat, ruokailu paivakodeissa ja kouluissa seké
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja harrastetoiminnoissa opitut asenteet ja

mallit.

Alueellisen ravitsemussuunnitelman tavoitteet:
o Arkiymparisto ja aikuiset ohjaavat hyviin ruokavalintoihin ja tarjoavat
mydnteisia malleja.
o Ravitsemuksellisesti laadukas ruoka antaa evaat terveeseen kas-
vuun ja kehitykseen.
o Lapsi ja nuori kokee iloa ruoasta ja yhdessa syomisesta.
o Lapsi ja nuori osallistuu ruokailun suunnitteluun ja valmistukseen.

o Lapsi ja nuori oppii mydnteisen ruoka- ja kehosuhteen.

Alueellisessa ravitsemussuunnitelmassa asioita kasitellaan toimijoittain. Alussa

on toiminnan mahdollistajat ja sitten toimijat vastuualueittain.

Alueellinen ravitsemussuunnitelma on tehty Word-muotoon ja tehdaan
taulukkomuotoon, jotta sita on helpompi kayttdd. Taulukon voi pyytaa
tyéryhman sihteerilta. Lisaksi jokaisen toimijan osuudesta tehdéaan oma versio.

Tama asiakirja ja toimijakohtaiset versiot julkaistaan Tays.fi-palvelussa.

Tassa asiakirjassa riittavien ja laadukkaiden palveluiden resursointi sisaltaa
seuraavat asiat: osaava henkilosto ja ajankayttd, sdannollinen
ravitsemusaiheinen tadydennyskoulutus, ajanmukaiset digitaaliset ja muut

tydvalineet.
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Alueellisen
ravitsemussuunnitelman
toimenpiteet ja tavoitteet

Ruokakasvatus

Luodaan mydnteinen asenne ruokaan ja ruokailuun seka kyky terveellisten

ruokavalintojen tekemiseen.

Tunnistaminen

Tunnistetaan ruoan ja syomiskayttaytymisen merkitys hyvinvoinnille ja
terveydelle. Arvioidaan ravitsemustilaa, ruokailutottumuksia seka tunnistetaan

lihavuuden ja syomispulmien riskitekijoita.

Ravitsemusohjaus

Annetaan vaikuttavaa ja luotettavaan tietoon perustuvaa ravitsemusohjausta ja

-neuvontaa yksilollisesti tai ryhmissa.

Resursointi

Turvaamalla osaava henkilosto ja sdanndllinen ravitsemusaiheinen
taydennyskoulutus mahdollistetaan riittavien ja laadukkaiden palvelujen

jarjestaminen ja tuottaminen.

Vaikuttaminen ja viestinta

Kunnassa ja alueella on poikkihallinnollinen tyéryhma, joka edistaa
ravitsemusterveyttd palveluissa, toiminnoissa ja arkiymparistoissa seka

koordinoi viestintaa.
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Seuranta ja arviointi

Lasten, nuorten ja lapsiperheitten ravitsemusterveytta seurataan. Muutokset ja

tehdyt toimenpiteet raportoidaan hyvinvointikertomuksissa.

Seuraavassa kuvassa on alueellisen ravitsemussuunnitelman toimenpiteet ja

tavoitteet, jotka on kerrottu edelld tekstissa.

RUOKAKASVATUS

Luodaan myodnteinen
asenne ruokaan ja
ruokailuun seka kyky
terveellisten
ruokavalintojen
tekemiseen.

TUNNISTAMINEN

SEURANTA JA . ;
ARVIOINTI Tunnistetaan ruoan ja
. _ syomiskayttaytymisen
Lasten, nuorten ja merkitys hyvinvoinnille ja
lapsiperheitten \ terveydelle. Arvioidaan
ravitsemusterveytta ravitsemustilaa,
seurataan. Muutokset ja ruokailutottumuksia seka
tehdyt toimenpiteet tunnistetaan lihavuuden
_raportoidaan ja syomispulmien
hyvinvointikertomuksis riskitekijoita.
sa.

-

TOIMENPITEET
JA

TAVOITTEET
VAIKUTTAMINEN JA \ RAVITSEMUSOHJAUS

VIESTINTA Annetaan vaikuttavaa ja

Kunnassa ja alueella on luotettavaan tietoon

poikkihallinnollinen ~ perustuvaa _
tydryhma, joka edistaa ravitsemusohjausta tai -

ravitsemusterveytta neuvontaa yksildllisesti
palveluissa, toiminnoissa tai ryhmissa.
ja arkiymparistdissa seka
oordinoi viestintaa

RESURSOINTI

Turvaamalla osaava
henkilosto ja saanndllinen
ravitsemusaiheinen
taydennyskoulutus
mahdollistetaan riittavien
jalaadukkaiden
palvelujen jarjestaminen
jatuottaminen.
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Paattajat kunta/alue

Ruokakasvatus

Lasten ja nuorten ruokakasvatus sisaltyy kunnan ja alueen
hyvinvointikertomukseen.

Toteutumisen arviointi: Kunnassa/alueella on asetettu tavoitteita tai maaritetty
toimenpiteita hyvinvointia ja terveytta edistavien ravitsemustottumusten
lisddmiseksi ikaryhmittain/lapset ja nuoret. Kylld/ei (TEAviisari-

tiedonkeruu/Kuntajohto/ Sitoutuminen).

Tunnistaminen

Kunnan/alueen palveluja suunnittelevalla luottamus- ja virkamiesjohdolla on
kokonaisnakemys ravitsemuksen yhteydesta terveyteen ja hyvinvointiin.
Toteutumisen arviointi: Syomiskayttaytymisté ja kasvutietoja kuvaavat mittarit
sisédltyvat kunnan ja alueen hyvinvointikertomukseen. Kylla/ei. Esimerkiksi
Kouluterveyskyselyn tulokset, kouluruokailuun osallistumisen ja
erityisruokavalioiden lukumaaréat, FinLapset-tulokset. Perusterveydenhuollossa
seurataan lasten ja nuorten ylipainoa ikaryhmittéin ja tietoja raportoidaan
luottamushenkilohallinnolle. Kylla/ei (TEAviisari-

tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/Seuranta ja tarveanalyysi).

Ravitsemusohjaus

Paattajat resursoivat vaikuttavan ja nayttoon perustuvan ravitsemusohjauksen
ja

-hoidon.

Toteutumisen arviointi: Henkilostomitoitukset toteutuvat valtakunnallisten
suositusten mukaisesti. Perusterveydenhuollossa on kaytettavissi omana
toimintana tai ostopalveluna ravitsemusterapeultti tai ravitsemussuunnittelija
(RTY 2020 suositus 1/20 000 asukasta). Kylla/ei (TEAviisari-

tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/ Voimavarat).
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Resursointi

Paattajat osoittavat sivistystoimeen, sosiaali- ja terveydenhuoltoon seké
ruokapalveluihin resurssit laadukkaiden ja ravitsemussuositusten mukaisten
palvelujen jarjestamiseen ja tuottamiseen.

Toteutumisen arviointi: Ravitsemusterapian*, neuvola- ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon henkildstomitoitus** toteutuu valtakunnallisten
suositusten mukaan. Ruokapalveluissa on asiantunteva tuotannonohjaus ja
ravitsemuslaadun valvonta. Ravitsemusasiantuntijuutta resursoidaan

hyvinvointityéhon eri toimialoille ja yhdyspinnoille seka ravitsemusviestintaan.

Vaikuttaminen ja viestinta

Kunnan/alueen hyvinvointiryhnma hyddyntaa lasten ja nuorten ravitsemuksen,
ruokakasvatuksen ja ruokapalveluiden asiantuntijoita palveluiden
vaikuttavuuden arvioinnissa ja viestinnassa. Kunta/alue viestii hyvinvointitydn
ravitsemusteemoista.

Toteutumisen arviointi: Lasten ja nuorten ravitsemustilaa, ruokatottumuksia ja
ruokapalveluita koskevat mittaritiedot sisaltyvat kunnan/alueen
hyvinvointikertomukseen. Perusterveydenhuolto, ravitsemusterapeutit ja muut
toimijat tiedottavat yhdessa seurantatuloksista ja arvioivat palvelujen
vaikuttavuutta. Perusterveydenhuolto ja ravitsemusterapeutit tiedottavat
paikallislehdessa, verkkosivujen kautta tai sosiaalisessa mediassa
terveellisestd ruokavaliosta. Kylla/ei (TEAviisari-

tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/Muut ydintoiminnat).

Seuranta ja arviointi

Kunnassa/alueella on tehty suunnitelma alueellisen ravitsemussuunnitelman
toimeenpanosta ja seurannasta. Kunnassa/alueella toteutetaan alueella
sovittuja yhtendisid ravitsemusohjauksen, -hoidon, seurannan, arvioinnin ja

tilastoinnin kirjaamiskaytanttja. Lasten ja nuorten harrastetoiminnan ja
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nuorisotydn toimijoiden rahoituksessa edellytetdan ravitsemusterveyden
edistamista.

Toteutumisen arviointi: Ennaltaehkaisevan tyon tavoitteet on Kirjattu kunnan
ja alueen hyvinvointikertomuksiin. Kylla/ei. Lasten ja nuorten harrastetoiminnan
ja nuorisotydn toimijoiden toimintakertomuksiin sisaltyy ravitsemusterveyden
edistdminen. Kylld/ei. Kunnassa/alueella on sovittu yhteistydsté/hoito- ja
palveluketjuista terveyskeskuksen ja sairaanhoitopiirin/erikoissairaanhoidon
valilla lasten ylipainoisuuden ehkaisyssa ja hoidossa. Kylla/ei (TEAviisari-

tiedonkeruu/ Perusterveydenhuolto/Johtaminen).

Ohjeita, oppaita, suosituksia ja kaytannon tyokaluja

Laki hyvinvointialueesta (611/2021)

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021)
Varhaiskasvatuslaki (540/2018)

Kuntalaki (410/2015)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Perustuslaki (731/1999)

Perusopetuslaki (21.8.1998/628)

*Hyvat ravitsemuskaytannot - Ravitsemusterapeutit ja
ravitsemusasiantuntijat osana terveyden edistamista ja ravitsemushoitoa.
Ravitsemusterapeuttien yhdistys 2020. RTY fi

**Aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
henkildstévoimavarat terveyskeskuksissa 2004-2019, THL 2021, julkari.fi,
* taulukossa 1 kooste valtakunnallisista henkildstomitoitussuosituksista.
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevéasta suun
terveydenhuollosta (338/2011)

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkéiseva suun
terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009, uusi numero 338/2011) perustelut
ja soveltamisohjeet. STM. 2009.

Perusteluja asetuksen sdanndoksille, ohjeita niiden soveltamiseen
sekd muita keskeisia tekijoitd kuntien huomioonotettavaksi.
Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2024

/toimeenpanosuunnitelma ehdotuksia ja esimerkkeja kunnille
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Hyva ravitsemus on poliittinen paatés. VRN ja Kuntaliitto. 2019.

Opas hyvan ravitsemuksen edistdmisestd, tavoitteista ja

toimenpiteiden asettamisesta seka niiden kirjaamisesta

hyvinvointikertomukseen ja

-suunnitelmaan.

Ravitsemuksella hyvinvointia -tarkistuslista kunnille. VRN ja Kuntaliitto.
2020.

Ravitsemusta tukevien tavoitteiden asettamisen, paatdksenteon ja

toteutuksen seurantaan kunnille.

Ravitsemuksella hyvinvointia -tarkistuslista sosiaali- ja terveyspalveluille.
VRN ja Kuntaliitto. 2020.
Ravitsemusta tukevien tavoitteiden asettamisen, paatdéksenteon ja
toteutuksen seurantaan sosiaali- ja terveyspalveluille sekéa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka ravitsemuksen
yhteistydryhmille.
Lihavuuden ehkaisyn tavoitteiden tarkistuslista kuntapaattajille. THL.
2017.

Kansallisen lihavuusohjelman tavoitteiden tarkistuslista.

Laaja terveystarkastus: Ohjeistus aitiys- ja lastenneuvolatoimintaan seka
kouluterveydenhuoltoon. THL. Opas 22/2012.

Laajojen terveystarkastusten jarjestaminen ja kehittdminen.
Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: suuntaviivat
lastenneuvolatoiminnan jarjestamisesta kunnille. STM. 2004.
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030.
Toimeenpanosuunnitelma. Valtioneuvoston julkaisuja. 2021.

Toimet, vastuut, seuranta ja aikataulutus periaatepaatdoksen

tavoitteiden saavuttamiseksi.

Valtioneuvoston periaatepaétds terveyttd edistavan lilkkunnan ja ravinnon
kehittdmislinjoista. STM. 2008.

Tavoitteet ja kehittAmislinjat eri ika- ja vaestoryhmille

paikallistason paatoksentekoon, muuhun arkiympéariston

kehittdmiseen, eri ammattirynmien kouluttamiseen seka
seurantaan ja tutkimukseen. Toimenpiteita pyritddn edistimaan
myds nykyisissa politiikkaohjelmissa.

Joukkoruokailun kehittdminen Suomessa. STM. 2010.

Toimenpidesuositus joukkoruokailun kehittdmiseksi. Ohjeita

ruokapalveluiden ja elintarvikkeiden hankintaan. Ehdotuksia
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laadukkaiden ruokapalveluiden kayton tukemiseen, saatavuuden
parantamiseen seké palveluiden kayton ja ravitsemuslaadun
seurantaan.
FinSote-tutkimus. THL. 2017-
Tietoa vaeston palvelutarpeiden tyydyttymisesta seka
nakemyksista sote-palvelujarjestelmasta, palveluiden
saatavuudesta, laadusta ja kaytosta. Tulokset: Terveytemme.fi.
Terveyden edistamisen mahdollisuudet. Vaikuttavuus ja
kustannusvaikuttavuus. STM. 2008.
Nykytila.fi
Arviointitydkalu kunnassa ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan
arvioinniksi. Arviointilomake varhaiskasvatuksen, ala- ja
ylakoulujen osalta.
Kunta paattda: Ravitsemus, liikunta ja lihavuuden ehkéisy kuntalaisten
arjessa. THL Julkari.fi
Ruokakunta, ruokakunta.com.
Ruokakunnassa kehitetaan varhaiskasvatuksen ruokailua ja
ruokakasvatusta kunnissa muotoiluajattelua hyédyntamalla.
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Ruokapalvelut

Ruokakasvatus

Ruokapalvelu edistaa terveellista ruokailua ja viihtyisien ruokahetkien luomista
yhdessa lasten ja nuorten sek& muiden toimijoiden kanssa.

Keinoina hyddynnettavissa: Lasten ja nuorten osallistaminen ruokailun
suunnitteluun, esimerkiksi makuraadit, ruokatyéryhmat, ruokajarjestajat/-agentit.
TyOkalut: Sapere-, Maistuva koulu- ja Makuaakkoset-toimintamallit,
Ruokadiplomit.

Toteutumisen arviointi: Ruokapalveluissa on kaytdssa toteutumisen ja laadun
seurannan jarjestelma. Kylld/ei. Kaytdssa on asiakasraadit ja -kyselyt.
Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana ruokapalveluiden toimintakertomusta,

jota hyddynnetaan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Ruokapalvelut seuraavat ruokailusuositusten toteutumista, ruokailuaktiivisuutta
ja erityisruokavalioiden toteutumista ja maaraa.

Toteutumisen arviointi: Tilatut/syddyt erityisruokavaliot, Kouluterveyskysely/
paivittdin lounaan syovat, osallistumisaste (%) lautaslaskennalla sdanndllisin
valein, opiskelija- tai KELA-korttikuittausten maara, aterian eri osien syéminen
oppilaiden kirjaamana. Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
ruokapalveluiden toimintakertomusta, jota hyédynnetaan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Ravitsemusohjaus

Ruokailutilanne ja ateriat toteutuvat varhaiskasvatuksen, koulu- ja

opiskelijaruokailusuositusten mukaisesti.
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Keinoina hyddynnettavissa: lkdryhmakohtaiset suositukset, Sydanmerkki-
kriteerit tayttavat ateriat, malliannos esilla paivittain ruokalassa, salaattilinjasto
ennen paaruokalinjastoa, tarjolla rasvattomia/vaharasvaisia kalsiumpitoisia
ruokajuomia.

Toteutumisen arviointi: Kilpailutettujen elintarvikkeiden kriteeristot,
varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokalistat. Yhteenveto raportoidaan vuosittain
osana ruokapalveluiden toimintakertomusta, jota hyddynnetddn kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Resursointi

Ruokapalveluhenkiloston saanndllinen tdydennyskoulutus suositusten
mukaisen ruoan tekemiseen, erityisruokavalioihin, laadunvalvontaan ja
asiakaspalveluosaamiseen. Hankintojen tekemiseen on riittavat resurssit.
Keinoina hyédynnettavissa: Kunnan ruokapalveluiden elintarvikkeiden
hankinnassa ja ruokatuotannossa kaytetdan ravitsemuskriteereita ja tehokkaita
toimintatapoja.

Toteutumisen arviointi: Henkiloston tdydennyskoulutukset, Sydanmerkki-
kriteerit tayttavien aterioiden osuus (%), Nykytila.fi-arviointi. Yhteenveto
raportoidaan vuosittain osana ruokapalveluiden toimintakertomusta, jota

hyddynnetéaéan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Vaikuttaminen ja viestinta

Ruokapalvelut vastaavat kunnan vastuulla olevien ostopalveluna hankittavien
ruokapalveluiden laadunvalvonnasta ja ohjauksesta. Ruokalistat saatavilla
verkkosivuilta. Monialainen yhteistyd ruokapalveluiden suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Laadunarviointi yndessa asiakkaiden kanssa, esimerkiksi
laatukatselmukset ja -kaynnit.

Keinoina hyddynnettavissa: Asiakasraadit ja -kyselyt, jatkuvan palautteen
keraaminen, tiedottaminen ruokailukdytannoista, teemaviikot ja kampanjat.
Toteutumisen arviointi: Ruokailun osallistumisaste (%) esimerkiksi lautasten

laskennalla, opiskelija- tai KELA-korttikuittausten maarat. Yhteenveto
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raportoidaan vuosittain osana ruokapalveluiden toimintakertomusta, jota

hyddynnetéaén kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Seuranta ja arviointi

Ruokapalveluissa on kayttssa ruokailun ja ravitsemuslaadun
seurantajarjestelma.

Keinoina hyddynnettavissa: Ravintosisaltdtiedot, kouluterveyskyselyt,
asiakasraadit ja -kyselyt, henkildston tdydennyskoulutukset, Sydanmerkki-
kriteerit tayttavien aterioiden osuus (%), ruokailuaktiivisuus, esim. lautasten
laskenta, opiskelija- tai KELA-korttikuittausten maarat.

Toteutumisen arviointi: Laadunvalvonnan yhteenveto raportoidaan vuosittain
osana ruokapalveluiden toimintakertomusta, jota hydédynnetddn kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Kaytannon tydkaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Sydanmerkki-ateria. Sydanliitto.
Ravitsemuksellisesti laadukasta ruokaa.

Makuaakkoset-diplomi
Paivakodeille myénnettava tunnustus ravitsemuksellisesti,
kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan paivakotiruokailun
edistdmisesta.

Kouluruokadiplomi
Kouluille mydnnettava tunnustus ravitsemuksellisesti,
kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan kouluruokailun
edistdmisesta.

Maistuva koulu, maistuvakoulu.fi
Toimintamalli alakoulun ruokakasvatukseen: tytkaluja ja ideoita
ruokakasvatukseen alakoulussa.

Nykytila.fi
Tyo6kalu koulun tai paivakodin ruokailun ja ruokakasvatuksen
nykytilan arviointiin.

Ravitsemuksen hyvinvointimatriisi. Pirkanmaan Voimia ja Tampere.
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Asiakasryhmékohtaisia tuloksia kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden kehittymisesta ravitsemuksen nakokulmasta.
Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruokailoa ja terveytta
lapsille. Turun yliopisto. 2014.
Lapsilahtdinen Sapere-ruokakasvatus, jossa kiinnostus ruokaan
heratetaan aistikokemusten, tutkimisen ja osallisuuden kautta.
Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. THL.
2018.
Ravitsemus, ruokailu ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa.
Ruokavirasto.fi
Sy0déaén ja opitaan yhdessa — kouluruokailusuositus. VRN ja THL. 2017.
Ohijeistus kouluruokailun jarjestamisesta, yhteistydsta koulun
sisélla ja kotien kanssa seké toiminnan seurannasta ja
arvioinnista. Ruokavirasto.fi
Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta: ruokailusuositus ammatillisiin
oppilaitoksiin ja lukioihin. VRN. 2019.
Opiskelijaruokailun jarjestamista koskevat sdadokset ja
ravitsemussuositukset. Ideoita tuote- ja palvelumuotoiluun,
yhteistydhon, viestintdaan seka toiminnan seurantaan ja arviointiin.
Ruokavirasto.fi
Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.
Koko vaestoa koskevat ravitsemussuositukset. Ruokavirasto.fi
Syodaéan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille. THL ja VRN. 2019.
Kansallinen suositus lasten, lapsiperheiden ja raskaana olevien ja
imettavien ruokavaliosta. Ruokavirasto.fi
Juomilla on valia — harkitse, mité juot. VRN.
Juomasuositus. Ruokavirasto.fi
Ruoka2030.
Valtioneuvoston selonteko ruokapolitiikasta.
Ruokapoliittisen selonteon toimeenpanosuunnitelma. 2019.
Joukkoruokailun kehittdminen Suomessa. STM. 2010.
Toimenpidesuositus joukkoruokailun kehittdmiseksi. Ohjeita
ruokapalveluiden ja elintarvikkeiden hankintaan. Ehdotuksia
laadukkaiden ruokapalveluiden kayton tukemiseen, saatavuuden
parantamiseen seké palveluiden kayton ja ravitsemuslaadun

seurantaan.
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Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, palvelu- ja
hoitokoteihin seka kuntoutuskeskuksiin. VRN. 2010. Uusi suositus 2022—
2023 taitteessa. Ruokailu, elintarvikkeiden hankinta ja ruokavaliot.
Varhaiskasvatuslaki (540/2018)

Perusopetuslaki (21.8.1998/628)

Lukiolaki (714/2018)

Laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017)
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Ravitsemusterapiapalvelut

Ruokakasvatus

Yksilotaso

Ruokakasvatusmenetelmien hyddyntdminen ravitsemusterapeutin tyossa.
Keinoina hyddynnettavissa: Ruokakasvatusmenetelmien esittely vanhemmille
(Sapere), ruokakasvatuksen tyokalut ja tuki lapsen ruokatottumusten
ohjaamiseen, ruokakasvatus- ja ravitsemusteemat tapahtumissa ja

tilaisuuksissa.

Yhteisotaso

Ravitsemusterapiapalvelut tukevat ammattilaisia (neuvola, perhetyo,
varhaiskasvatus) ruokakasvatusmenetelmien kayttéonotossa ja
vakiinnuttamisessa.

Keinoina hyddynnettavissa: Ammattilaisten koulutus ja konsultointi, yhteistyo
toimintojen suunnittelussa ja kdynnistamisessé, osallistuminen
ruokakasvatustydryhman toimintaan (esim. Sapere-tyéryhma), paivakoti-,
varhaiskasvatus- ja kouluvierailut.

Toteutumisen arviointi, yksilo- ja yhteis6taso: Toteutumista seurataan
kirjaamisen ja tilastoinnin perusteella. Sapere-ruokakasvatusmenetelmaa
toteutetaan suunnitelmallisesti varhaiskasvatuksen yksikoissa. Kylla/ei.
Makukoulu-menetelma on suunnitelmallisesti kaytdssa alakouluilla. Kyll&/ei.
Perusterveydenhuollossa on ennaltaehkaisevia tai omahoitoa tukevia ryhmia ja
yksildneuvontaa painonhallinnasta ja ravitsemusneuvonnasta. Kylla/ei
(TEAVviisari-tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/ Muut ydintoiminnat). Yhteenveto
raportoidaan vuosittain osana perusterveydenhuollon toimintakertomusta, jota

hyddynnetdén kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.
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Tunnistaminen

Yhteisotaso

Ravitsemusterapiapalvelut tukevat ammattilaisia syémispulmien, poikkeavan
kasvun, lihavuuden ja sydmishéirididen tunnistamisessa.

Keinoina hyddynnettavissa: Koulutukset ja konsultaatiot eri toimijoille.
Toteutumisen arviointi: Ravitsemusterapian kayntitilastot (kuten ylipainoisuus,
syOmispulmat tai alipainoisuus). Koulutusten, konsultaatioiden ja ryhmien
tilastointi. Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana perusterveydenhuollon
toimintakertomusta, jota hyddynnetaan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Ravitsemusohjaus

Yksilotaso

Yksilollinen, perhekeskeinen ravitsemusohjaus ja -hoito, etenkin, kun kyseessa
ovat syomispulmat, poikkeava kasvu, merkittava tai vaikea ylipaino,
ravitsemushoitoa vaativa sairaus (alueellisen tyonjaon mukaan esimerkiksi
ruoka-allergia, tyypin 1 diabetes, keliakia, sydmishairiot) ja vegaaniruokavalio.
Vaikuttavien ja ajantasaisten ravitsemusohjausmenetelmien kayttdonotto ja
hyédyntaminen.

Toteutumisen arviointi: Kaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla, OAB-
/ISPAT-koodeilla ja jatkohoito SPAT-koodeilla. Perusterveydenhuollossa on
ennaltaehkaisevia tai omahoitoa tukevia ryhmia ja yksildneuvontaa
painonhallinnasta ja ravitsemusneuvonnasta. Kyllé/ei (TEAviisari-
tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/ Muut ydintoiminnat). Yhteenveto
raportoidaan vuosittain osana perusterveydenhuollon toimintakertomusta, jota

hyddynnetéaan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.
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Yhteisotaso

Ravitsemusterapiapalvelut yhdessa toimijoiden kanssa kehittavat,
suunnittelevat ja toimeenpanevat toimia, joilla vaikutetaan ravitsemuksen
keinoin kuntalaisten hyvinvointiin kustannustehokkaasti.

Keinoina hyddynnettavissa: Matalan kynnyksen ravitsemusohjauspalvelut,
ryhméatoiminta, tapahtumat ja tilaisuudet, materiaalien ja tytkalujen
kayttokoulutus.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
perusterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hydédynnetddn kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Resursointi

Yksilotaso

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden ravitsemusohjausmenetelmien vahvistaminen
ammattilaisten toiminnassa. Sovitut lahetekaytannot eri tahojen kanssa.
Keinoina hyddynnettavissa: Ravitsemusterapeuttien oma taydennyskoulutus.

Alueella ja kunnassa on sovittu yhteiset lahetekaytannot.

Yhteisotaso

Uusimman ravitsemustiedon ja osaamisen valittaminen kaikkien toimijoiden
kayttoon.

Ravitsemusterapiapalvelut jarjestavat toimijoille saanndllista
ravitsemuskoulutusta riskien tunnistamiseen, ennaltaehkaisyyn ja hoitoon seka
materiaalien ja tyokalujen kayttoon.

Toteutumisen arviointi, yksilo- ja yhteisétaso: Perusterveydenhuollossa on
kaytettavissd omana toimintana tai ostopalveluna ravitsemusterapeultti tai
ravitsemussuunnittelija. Kylla/ei (TEAviisari-tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/
Voimavarat). Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana perusterveydenhuollon
toimintakertomusta, jota hyddynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

© Tampereen yliopistollinen sairaala | Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 19



Vaikuttaminen ja viestinta

Yhteisotaso

Tehdaan yhteisty6ta neuvolan ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kanssa
ravitsemushoidon ja -ohjauksen kaytannoista. Viestitaan suosituksista,
materiaaleista, menetelmista, koulutuksista seka hoitopoluista ja -kéaytannoista
muille toimijoille ja kuntalaisille. Tehd&an yhteisty6ta ravitsemusviestinndssa eri
tahojen kanssa.

Toteutumisen arviointi: Perusterveydenhuolto on tiedottanut
paikallislehdessa, verkkosivujen kautta tai sosiaalisessa mediassa
terveellisestd ruokavaliosta ja painonhallinnasta. Kyll&a/ei (TEAviisari-
tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/Muut ydintoiminnat). Yhteenveto
raportoidaan vuosittain osana perusterveydenhuollon toimintakertomusta, jota

hyddynnetééan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Seuranta ja arviointi

Kaytannon

Pirkanmaalla on sovittu yhtenaiset ravitsemusohjauksen ja -hoidon seka
seurannan ja arvioinnin kirjaamiskaytannot, joita noudatetaan.

Keinoina hyédynnettavissa: STM:n ja THL:n antamat kansalliset ohjeet
rakenteisesta kirjaamisesta ja tilastoinnista seké PirSOTE-uudistus.
Toteutumisen arviointi: Kaynneilla hoidon syy kirjataan
diagnooseilla/kayntisyilla. OAB- ja SPAT-koodien avulla raportoidaan annetun
ohjauksen siséltod, maaraa ja jatkohoitoa. Tyypin 2 diabetesriskissa olevien
nuorten tilastointia ohjeistetaan erikseen. Ryhmétoiminta, koulutukset seka
kehittaminen tilastoidaan. Toteutunut toiminta raportoidaan vuosittain osana
perusterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyodynnetdan kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

tyokaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Sydanliitto.fi, Neuvokas perhe (neuvokasperhe.fi)
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Vinkkeja perheille mm. sydmiseen (kasvikset ja hedelmat, ruokailo
ja

-rohkeus, suositukset ym.) ja kehoon (kehotyytyvaisyys, ylipaino)
liittyen.

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruokailoa ja terveytta

lapsille. Turun yliopisto. 2014.

Lapsilahtdinen Sapere-ruokakasvatus, jossa kiinnostus ruokaan
heratetaan aistikokemusten, tutkimisen ja osallisuuden kautta.

RTY:n syoOmishairi6ihin liittyvat materiaalit
Kohti sydmisen iloa -ruokapyramidi, Syémishairié ruokapdydassa
— vinkkeja ruokailun tueksi.

RTY:n ruokavaliolehtiset
Ruokavalioneuvonnan tueksi turvallista, ajanmukaista tietoa ja
kaytanndnlaheisia ohjeita.

KEHUVA-lahestymistapa
Lahestymistapa tilanteisiin, joissa kasitelladn ruokaan, sydomiseen
ja kehoon liittyvia teemoja.

TOTA, Terveyden Oma Tilannearvio -aineisto. Sydanliitto.

Tueksi motivoivaan elintapaohjaukseen. Aineistopaketti sisaltaa
TOTA-mittarin ja kuvamateriaalia. Sopii 8—9-luokkalaisille.

See & Eat (seeandeat.org)

E-kirjoja ja puuhia tutustuttamaan lapsia kasviksiin ja lisddmaan
kasvisten kayttoa.

Terveyskyla.fi/Lasten talo.fi/ Lasten painonhallintatalo.

Sivuille on koottu elintapoihin liittyvaa tietoutta ja vinkkeja
ylipainoisten lasten vanhemmille.

Dagis-tutkimushanke paivéakotimaailmasta.

Materiaalia paivakotiin ja perheille. Dagis.fi

Neuvola- ja alakouluikdisen lapsen ylipainon puheeksiotto. THL. 2019.
Miten ja kenen kanssa lapsen painoon liittyvat asiat otetaan
puheeksi.

Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille. THL ja VRN. 2019.
Kansallinen suositus lasten, lapsiperheiden ja raskaana olevien ja
imettavien ruokavaliosta.

Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.

Koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset.

Juomilla on valid — harkitse, mita juot. VRN. 2008.

© Tampereen yliopistollinen sairaala | Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 21



Juomasuositus.

Kéaypa hoito -suositukset. Duodecim.

Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset), Syomishairitt, Keliakia,

Ruoka-allergia, ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio), Ei-

alkoholiperéinen rasvamaksatauti (NAFLD), Raskausdiabetes.
Hyvat ravitsemuskaytannot — Ravitsemusterapeutit ja
ravitsemusasiantuntijat osana terveyden edistamista ja ravitsemushoitoa.
Ravitsemusterapeuttien yhdistys 2020. RTY.fi
Pirkanmaan alueelliset palvelu- ja hoitoketjut, tays.fi/ohjeet/hoitoketjut,
Terveysportti/laakarin tietokannat

Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisy ja hoito, Lasten keliakia,

Lasten ruoka-allergia, Laihuushairi, Tulehdukselliset

suolistosairaudet (IBD), Aikuisten tyypin 2 diabeteksen ehkaisy ja

hoito, Insuliininpuutosdiabetes, Kohonnut verenpaine.
Nuorten mielenterveyshairiot: Opas nuorten parissa tyoskenteleville
aikuisille. THL. 2013.

Tietoa syOmishairidista, niiden tunnistamisesta ja hoidosta.
Diabeteksen ehkaisyn ja hoidon kehittdmisohjelma DEHKO 2000-2010.
Loppuraportti. Diabetes.fi

Tyypin 2 diabeteksen ehkéaisysté ja hoidosta.

Painopiste preventioon. Konsensuslausuma tarttumattomien sairauksien
ehkaisystad. Suomalainen Laakariseura Duodecim & Suomen Akatemia.
2017.

Keinoja tarttumattomien sairauksien ehkaisyyn perustuvan WHO:n

toimintaohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021)
Laki hyvinvointialueesta (611/2021)

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
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Aitiys- ja lastenneuvolan tiimit

Ruokakasvatus

Huoltajia ohjataan tukemaan lasta ianmukaisten ruokataitojen oppimisessa ja
myodnteisessa suhtautumisessa ruokaan ja syomiseen. Perheita tuetaan ja
ohjataan terveytta ja hyvinvointia edistaviin ruokatottumuksiin, valintoihin ja
perheenjasenten yhteiseen ruokailuun.

Keinoina hyédynnettavissa: Sydmaan oppiminen eri ikavaiheissa
(Lapsiperheen ruokasuositus, Sapere-ruokakasvatusmenetelma), vastaanotot,
sahkoiset kanavat, Neuvokas perhe -sivusto, Ruokatutka.

Toteutumisen arviointi: Ruokakasvatus sisaltyy lakisdateisiin tapaamisiin ja
kirjataan niiden koodeilla. Lisakaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla,
OAB-/SPAT-koodeilla ja jatkohoito SPAT-koodeilla. Yhteenveto raportoidaan
vuosittain osana aitiys-ja lastenneuvolan toimintakertomusta, jota

hyddynnetdan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Lapsen poikkeava kasvu, kuten painonnousu ja painonlasku, seka kaiken
asteiset sydmispulmat tunnistetaan varhain. Toimenpiteista ja
hoidonporrastuksesta on sovitut kaytannot ja mallit.

Keinoina hyddynnettavissa: Kasvukayrét, huoltajan antamat esitiedot ja
haastattelut, havainnot ja muut tiedot.

Toteutumisen arviointi: Lisakaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla,
OAB-/SPAT-koodeilla ja jatkohoito SPAT-koodeilla. FinLapset 2—6-vuotiaat
paino- ja pituustiedot. Lahetetilastot. Tiedot raportoidaan vuosittain

hyvinvointiraportoinnin osana.
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Ravitsemusohjaus

Perhevalmennus, neuvolan terveystarkastukset ja vastaanotot siséltavat lapsen
iAnmukaista ja myonteista ruokailua seka kasvua tukevaa ravitsemusohjausta.
Tyontekijat puuttuvat syomispulmiin varhaisessa vaiheessa ja ohjaavat keinoja
niiden ratkaisemiseksi. Tarvittaessa tarjotaan lisékaynteja neuvolassa ja
ohjataan ravitsemusterapeutille tai muille ammattihenkilGille.

Keinoina hyddynnettavissa: Neuvokas perhe -tytkalut ja -tydote, Ruokatutka.
Toteutumisen arviointi: Lisakaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla,
OAB-/SPAT-koodeilla ja jatkohoito SPAT-koodeilla. Lahetetilastot. Yhteenveto
raportoidaan vuosittain osana aitiys- ja lastenneuvolan toimintakertomusta, jota

hyédynnetaan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Resursointi

Neuvolassa on valtakunnallisen suosituksen mukaiset henkiléstoresurssit.
Neuvolatiimissa on riittavat ravitsemusterapiaresurssit. Henkiléston saannéllinen
laaja-alainen ravitsemuksen taydennyskoulutus. Toimenpiteista ja
hoidonporrastuksesta on sovitut kaytannoét ja mallit.

Keinoina hyddynnettavissa: Alueelliset ja valtakunnalliset koulutukset,
moniammatilliset koulutukset ja kehittamispalaverit, Neuvokas perhe -
menetelma.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana aitiys- ja
lastenneuvolan toimintakertomusta, jota hydodynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Vaikuttaminen ja viestinta

Perheille valitetaan tietoa terveellisesta ravitsemuksesta ja luotettavista
ravitsemustiedon lahteista.
Keinoina hyddynnettavissa: Neuvokas perhe -sivusto, sosiaalinen media,

soveltuvat internetsivustot.
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Toteutumisen arviointi: lanmukaisten terveystarkastusten toteuma
raportoidaan vuosittain hyvinvointiraportoinnin osana. Perusterveydenhuollossa
selvitetaan aitiys- ja lastenneuvolan méaraaikaisista terveystarkastuksista
poisjddvien poisjdannin syy ja mahdollinen tuen tarve yhteisen kirjatun
kaytannon mukaan. Kylla/ei, (TEAviisari-
tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/Yhteiset kaytannét). Perusterveydenhuolto
tiedottaa paikallislehdesséa, verkkosivujen kautta tai sosiaalisessa mediassa
lasten ja nuorten terveellisesta ruokavaliosta. Kyllé/ei (TEAviisari-tiedonkeruu/

Perusterveydenhuolto/Muut ydintoiminnat).

Seuranta ja arviointi

Kunnassa/alueella on sovittu yhtenéiset ravitsemushoidon seurannan ja
arvioinnin

kirjaamiskaytannot, joita noudatetaan.

Keinoina hydédynnettavissa: Mittarit, esimerkiksi kasvu-/painotilastot,
imetyksen kesto. Rakenteisen kirjaamisen otsikoiden kaytto.

Toteutumisen arviointi: Hoidon syy diagnooseilla/kayntisyilla. OAB- ja SPAT-
koodien avulla raportoidaan annetun ohjauksen sisaltda ja maaraa tiedolla

johtamiseen.

Kaytannon tydkaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Sydanliitto.fi, Neuvokas perhe (neuvokasperhe.fi)
Vinkkeja perheille mm. sydmiseen (kasvikset ja hedelmat, ruokailo
ja
-rohkeus, suositukset ym.) ja kehoon (kehotyytyvaisyys, ylipaino)
liittyen.

Ruokatutka, ruokatutka.fi
Hanke on suunnattu ensisijaisesti lapsille ja nuorille
varhaiskasvatuksesta aina toiseen asteeseen saakka.
Kasvattajille tydkaluja ja lapsille seka nuorille ajattelemisen aihetta

ja oivaltamisen iloa. Lahtokohtana varhaiskasvatussuunnitelma ja
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opetussuositukset. Erilaiset tehtavat, kilpailut ja muut sisallét
edesauttavat monilukutaidon kehittymisté. Koulutuswebinaari
kasvattajille

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruokailoa ja terveytta

lapsille. Turun yliopisto. 2014.

Lapsilahtdinen Sapere-ruokakasvatus, jossa kiinnostus ruokaan
heratetaan aistikokemusten, tutkimisen ja osallisuuden kautta.

Neuvola- ja alakouluikaisen lapsen ylipainon puheeksiotto. THL. 2019.
Miten ja kenen kanssa lapsen painoon liittyvat asiat otetaan
puheeksi.

See & Eat (seeandeat.org)

E-kirjoja ja puuhia tutustuttamaan lapsia kasviksiin ja lisaamaan
kasvisten kayttoa.

KEHUVA-lahestymistapa
Lahestymistapa tilanteisiin, joissa kasitellaan ruokaan, syémiseen
ja kehoon liittyvia teemoja.

Terveyskyla.fi/Lasten talo.fi/ Lasten painonhallintatalo.

Sivuille on koottu elintapoihin liittyvaa tietoutta ja vinkkeja
ylipainoisten lasten vanhemmille.

Pirkanmaan alueelliset palvelu- ja hoitoketjut, tays.fi/ohjeet/hoitoketjut,

Terveysportti/laakarin tietokannat
Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisy ja hoito, Lasten keliakia,
Lasten ruoka-allergia, Laihuushdirig, Insuliininpuutosdiabetes.

Dagis -tutkimushanke paivakotimaailmasta.

Materiaalia paivakotiin ja perheille. Dagis.fi

RTY:n syomishairiihin liittyvat materiaalit
Kohti sydmisen iloa -ruokapyramidi, Syomishairio ruokapdydassa
— vinkkeja ruokailun tueksi

RTY:n ruokavaliolehtiset
Ruokavalioneuvonnan tueksi turvallista, ajanmukaista tietoa ja
kaytannonlaheisia ohjeita.

Syodaéan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille. THL ja VRN. 2019.
Kansallinen suositus lasten, lapsiperheiden ja raskaana olevien ja
imettavien ruokavaliosta.

Juomilla on valid — harkitse, mita juot. VRN.

Juomasuositus.

Kéaypa hoito -suositukset. Duodecim.
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Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset), Keliakia, Ruoka-allergia,
Epilepsiat ja kuumekouristukset (lapset ja nuoret),
Raskausdiabetes.

Kansallinen imetyksen edistdmisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022.

THL 2017.

Linjauksia imetyksen edistamistydsta, kansallisia
imetyssuosituksia ja tietoa imettamisesta.

Aitiysneuvolaopas - suosituksia aitiysneuvolatoimintaan. THL. 2013,
Raskauden ja imetyksen aikainen ravitsemusneuvonta ja siihen
liittyvid suosituksia.

Terveystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa.

Menetelmékasikirja. THL. 2017.

Ruokatottumukset ja ravitsemus terveystarkastuksissa.

Laaja terveystarkastus — Ohjeistus aitiys- ja lastenneuvolatoimintaan seka

kouluterveydenhuoltoon. THL. 2012.

Laajan terveystarkastuksen tavoitteet ja jarjestaminen.
Ravitsemusneuvonta laajoissa terveystarkastuksissa.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja

opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun

terveydenhuollosta (338/2011)

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkéaiseva suun

terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009, uusi numero 338/2011) perustelut

ja soveltamisohjeet. STM. 2009.

Perusteluja asetuksen saannoksille ja ohjeita niiden
soveltamiseen.
Laki hyvinvointialueesta (611/2021)
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta (612/2021)
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
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Varhaiskasvatuksen tiimit

Ruokakasvatus

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukainen ruokakasvatus
toteutuu osana lasten hyvinvointikasvatusta. Perheita tuetaan lapsen
idnmukaisten ja myonteisten ruokataitojen muodostumisessa.

Keinoina hyédynnettavissa: Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen
ruokasuositukset. Sapere-, Makuaakkoset- ja Neuvokas perhe -menetelmaét,
Nykytila.fi-arviointi, teemaviikot ja tapahtumat, ruokakasvatus on osa
varhaiskasvatuksen suunnitelmia (Vasu-suunnitelma, sisallén hyddyntaminen,
moniammatillinen yhteistyo).

Toteutumisen arviointi: Pedagogista ruokakasvatusmenetelmaa (Sapere)
kaytetaan suunnitelmallisesti varhaiskasvatuksen yksikdissa. Kylla/ei.
Yhteenveto toteutuneista menetelmista ja jarjestetyista tapahtumista
raportoidaan vuosittain osana varhaiskasvatuksen toimintakertomusta, jota

hyddynnetéaan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Ruoka- ja syomispulmiin liittyvéat tunnusmerkit tunnistetaan varhain ja etsitéan
ratkaisua yhteistydssa huoltajien kanssa. Tarvittaessa ohjataan sote-
ammattilaisverkoston palveluiden piiriin yhteisesti sovittujen kaytanttjen
mukaisesti.

Keinoina hydédynnettavissa: Varhaiskasvatuksen suunnitelmat (Vasu-
suunnitelmat), arjen havainnointi ja huoltajakeskustelut

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto sote-ammattilaisverkoston palveluihin
ohjattujen maarasta raportoidaan vuosittain osana varhaiskasvatuksen
toimintakertomusta, jota hyddynnetaan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.
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Ravitsemusohjaus

Terveydenhuollon kanssa on sovittu yhteistydn muodot ja kriteerit
ravitsemusohjauksen saamisesta. Ravitsemusohjaus voi olla ryhma- tai
yksilétasoista. Varhaiskasvatus tukee toiminnallaan lapsen ja perheen saamaa
ravitsemusohjausta.

Toteutumisen arviointi: Varhaiskasvatuksessa havaittuun

ravitsemusohjauksen tarpeeseen on sovitut yhteistyokaytannot. Kylla/ei.

Resursointi

Varhaiskasvatuksessa on asetettu lasten ruokakasvatukselle kuntakohtaiset
tavoitteet. Ruokakasvatuksen tyévalineet ja -menetelmét on otettu huomioon
yksik6n toiminta- ja taloussuunnitelmassa. Joka yksikk66n on nimetty
ruokakasvatusvastaava. Kunnassa on nimetty lasten ja nuorten ravitsemusta
koordinoiva moniammatillinen tyéryhma, jossa varhaiskasvatus on edustettuna.
Varhaiskasvatuksen henkildstdlle jarjestetddn moniammatillisia koulutuksia
ravitsemuksesta ja ruokakasvatuksesta.

Toteutumisen arviointi: Lasten ruokakasvatuksen kuntakohtaisten
tavoitteiden toteutuminen ja koulutusten maarat raportoidaan vuosittain osana
varhaiskasvatuksen toimintakertomusta, jota hydodynnetaén kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Vaikuttaminen ja viestinta

Ravitsemus ja ruokailu siséltyvat varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluihin
perheiden kasvatustehtavaa ja lapsen terveytté tukevalla tavalla.

Keinoina hyédynnettavissa: Sdanndllinen viestinta ruokailun sujumisesta.
Yhdenmukainen viestinta lapselle ja perheelle ravitsemussuositusten ja
idnmukaisen ruokaoppimisen perusteella. Mediayhteisty®: verkko- ja some-
kanavat, blogit, lehtiartikkelit.
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Toteutumisen arviointi: Yhteenveto vuosittain esimerkiksi mediayhteistydsta
raportoidaan osana varhaiskasvatuksen toimintakertomusta, jota hyddynnetaan

kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Seuranta ja arviointi

Kaytannon

Ruokailun toteutumista seurataan yksilo- ja ryhméatasolla. Ruokavalioiden
maaraa ja ravitsemuslaatua, ruoan menekkia ja biohavikkia seurataan
yhteistydssa ruokapalveluiden kanssa.

Keinoina hyddynnettavissa: Nykytila.fi, Sapere-menetelma,
varhaiskasvatuksen ruokailusuositus, erityisruokavaliotodistusten lukumaara.
Toteutumisen arviointi: Seuranta raportoidaan
varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelujen yhteydessa. Yhteenvedot
raportoidaan vuosittain osana varhaiskasvatuksen toimintakertomusta, jota

hyédynnetaan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

tyokaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Nykytila.fi
Tyo6kalu koulun tai paivakodin ruokailun ja ruokakasvatuksen
nykytilan arviointiin.
Sydanliitto.fi, Neuvokas perhe (neuvokasperhe.fi)
Vinkkeja ruokakasvatukseen ja ideoita ja tehtavia lasten kanssa
tehtavaksi.
Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruokailoa ja terveytta
lapsille. Turun yliopisto. 2014.
Lapsilahtdinen Sapere-ruokakasvatus, jossa kiinnostus ruokaan
heratetdaan aistikokemusten, tutkimisen ja osallisuuden kautta.
Ruokatutka, ruokatutka.fi
Hanke on suunnattu ensisijaisesti lapsille ja nuorille
varhaiskasvatuksesta aina toiseen asteeseen saakka.
Kasvattajille tydkaluja ja lapsille seka nuorille ajattelemisen aihetta
ja oivaltamisen iloa. Lahtokohtana varhaiskasvatussuunnitelman

ja opetussuositukset. Erilaiset tehtavat, kilpailut ja muut sisallot
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edesauttavat monilukutaidon kehittymista. Koulutuswebinaari
kasvattajille.

Ruokakunta, ruokakunta.com.

Ruokakunnassa kehitetaan varhaiskasvatuksen ruokailua ja
ruokakasvatusta kunnissa muotoiluajattelua hyddyntamalla.

Makuaakkoset-diplomi
Paivakodeille mydnnettava tunnustus ravitsemuksellisesti,
kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan paivakotiruokailun
edistdmisesta.

See & Eat (seeandeat.org)

E-kirjoja ja puuhia tutustuttamaan lapsia kasviksiin ja lisaamaan
kasvisten kayttoa.

KEHUVA-lahestymistapa
Lahestymistapa tilanteisiin, joissa kasitellaan ruokaan, syémiseen
ja kehoon liittyvia teemoja.

Terveyskyla.fi/Lasten talo.fi/ Lasten painonhallintatalo.

Sivuille on koottu elintapoihin liittyvaa tietoutta ja vinkkeja
ylipainoisten lasten vanhemmille.

Dagis -tutkimushanke péaivakotimaailmasta.

Materiaalia paivakotiin ja perheille. Dagis.fi.

Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. THL.

2018.

Ravitsemus, ruokailu ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa.

Syodaéan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille. THL ja VRN. 2019.
Kansallinen suositus lasten, lapsiperheiden ja raskaana olevien ja
imettavien ruokavaliosta.

Juomilla on valia — harkitse, mité juot. VRN.

Juomasuositus.

Luontoaskel hyvinvointiin —toimintamalli varhaiskasvatukseen. 2020.
Kestavaan kehitykseen perustuva toimintamalli, mm. positiivinen
ruokasuhde ja oppiminen ruokakokemusten kautta.

Varhaiskasvatuslaki (540/2018)

© Tampereen yliopistollinen sairaala | Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 31



Esi- Ja perusopetus seka toisen
asteen opetus

Ruokakasvatus

Ruokakasvatuksen tavoitteet on kirjattu esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmaan. Ruokakasvatus on integroitu osaksi monialaisia
oppimiskokonaisuuksia. Toiminnassa edistetaan ruokatajun ja myonteisen
ruoka- ja kehosuhteen kehittymista seké oppilaiden osallistumismahdollisuuksia
ruokailutilanteessa. Toisen asteen opinnoissa ravitsemus ja elintavat
integroidaan opetukseen hyvinvointia edistavasta nakokulmasta. Nuoria
ohjataan itsenédiseen ruokataloudenhoitoon ja vahvistetaan hyvia ruoka- ja
juomavalintoja. Kunnassa/yksikdissa on nimetty ruokatyéryhma, joka koordinoi
ja vie kaytantdon ruokakasvatus- ja ravitsemustoimia.

Keinoina hyédynnettavissa koko opetustoimessa: Ruokailu toteutetaan
kouluruokailusuosituksen, ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden
ruokailusuosituksen mukaisesti. Oppilaita ja opiskelijoita osallistetaan
kouluruokailun suunnitteluun ja kehittamiseen.

Keinoina hydédynnettavissé esi- ja perusopetuksessa: Neuvokas perhe - ja
Maistuva koulu -menetelmat, Ruokatutka, Kouluruokadiplomi, Nykytila.fi-
arviointi, asiakasraati, ruokaryhma, kotitalousopetus, ruokakulttuurien tuntemus,
Kaappaa kasvis -teemaviikko, tydpajat ja ruokasuunnistus teemapdaivassa,
ravitsemus ja ruoka integroituna laajasti eri oppiaineisiin.

Keinoina hyddynnettéavissé toisen asteen opetuksessa: Ammattiosaajan
tyokykypassin kaytt6 tutkinnon osana, tydhyvinvointiteemat oppitunneilla,
valipalatarjonta/oppilaitosten kioskit, mediakasvatus, lahdekritiikki,

ravitsemuksen lukutaito, kuluttajataidot.

Toteutumisen arviointi esi- ja perusopetuksessa ja toisen asteen
opetuksessa: Ruokailun toteutumista seurataan yksilo- ja ryhmatasolla osana
oppilashuoltotydta. Kylla/ei. Oikein ajoitettu ja riittdvan pitk& ruokatauko.
Kyllé/ei. Koulun opetussuunnitelmassa on kuvattu kouluruokailun

jarjestamisessa tehtava yhteistyo oppilaiden kanssa. Kylla/ei (TEAviisari-
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tiedonkeruu/Perusopetus/Sitoutuminen). Ovatko opiskelijat osallistuneet
lukuvuoden aikana ruokailujarjestelyjen suunnitteluun, toteuttamiseen tai
arviointiin? Kylla/ei (TEAviisari-tiedonkeruu/Ammatillinen koulutus/Osallisuus ja
TEAuviisari-tiedonkeruu/Lukio/Osallisuus). Yhteenveto raportoidaan vuosittain
osana esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen opetuksen
toimintakertomuksia, joita hyddynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Koulussa ohjataan ja seurataan oppilaiden ruokailua. Esi- ja perusopetuksessa
opettaja havainnoi ruokailua seké oppilaiden hyvinvointia ja havaintojen
perusteella tarvittaessa ohjaa hakeutumaan sote-ammattilaisten palveluihin.
Toisen asteen opetuksessa ja opiskelijahuollossa seurataan ruokailuun
osallistumista ja huomioidaan Kouluterveyskyselyn tulokset ja ruokapalveluiden
tekemat seurannat ruokailun toteutumisesta. Kouluyhteistssa tunnistetaan
varhain ylipainoon, lihavuuteen ja sydmispulmiin liittyvat tunnusmerkit ja
toimintakyvyn muutos. Tarvittaessa ryhdytaan etsimaan niihin ratkaisua
yhteistydssa muiden ammattilaisten kanssa.

Keinoina hyddynnettavissa: Kouluterveyskysely eri ikdryhmissa, havainnointi,
opetustilanteissa keskustelu, ruokailutilanteen miellyttéavyyden ja k&yttbasteen
arviointi.

Toteutumisen arviointi: Onko koulussa yhteisesti sovittu kaytanto tai
toimintaohje kouluruokailuun osallistumisen seurannasta? Kyllé/ei (TEAviisari-
tiedonkeruu/ Perusopetus/Yhteiset kaytannot). Miten suuri osa oppilaista arvion
mukaan osallistuu ruokailuun viiten& péaivana viikossa (TEAviisari-tiedonkeruu/
Perusopetus/Sitoutuminen). Onko lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa
yhteisesti sovittu kaytanto tai toimintaohje opiskelijaruokailuun osallistumisen
seurannasta? Kylld/ei (TEAviisari-tiedonkeruu/Lukiokoulutus/Yhteiset kaytannot
ja TEAviisari-tiedonkeruu/Ammatillinen koulutus/Yhteiset kaytannot).
Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana esi- ja perusopetuksen seka toisen
asteen opetuksen toimintakertomuksia, joita hydodynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.
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Ravitsemusohjaus

Terveydenhuollon kanssa on sovittu yhteisty6tavoista ravitsemusohjauksen
saamiseksi. Opetus ja koulun aikuiset tukevat omalla mallillaan ja toiminnallaan
lapsen ja perheen saamaa ravitsemusohjausta.

Keinoina hyddynnettavissa: monialainen oppilashuollon yhteistyo,
opetustilanteet, keskustelut, oppilaitosten pajat tai ryhmat.

Toteutumisen arviointi: Kirjattu yhteiset kaytannot perusterveydenhuollon
kanssa ravitsemusohjauksen saamisesta oppilashuoltoon. Kylld/ei. Yhteenveto
toteutuksesta vuosittain osana esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen
opetuksen toimintakertomuksia, joita hyddynnetddn kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Resursointi

Moniammatilliset sdénndélliset tdydennyskoulutukset ja yhteisty® ruokakasvatus-
ja arviointimenetelmien hyddyntamisessa. Esiopetuksessa on yksikdittain
nimetyt ruokakasvatusvastaavat. Ruokapalvelun edustus ja
ravitsemusterapeutin konsultaatiomahdollisuus toteutuvat moniammatillisessa
yhteisollisessa oppilashuoltotydryhmassa. Varhaiskasvatuksen, koulun ja
oppilaitosten ateria-ajat ja kesto toteutuvat ruokasuositusten mukaisesti.
Keinoina hyddynnettavissa: Ruokatutka-webinaarit, ruokapalveluiden kanssa
toteutettava vdlipalatarjonta ja oppilaitosten kioskit.

Toteutumisen arviointi: Onko kouluissa noudatettu kouluruokailusuositusta
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta/Sy6daén ja opitaan yhdessa 2017)
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa? Kylla/ei (TEAviisari-
tiedonkeruu/Perusopetus/ Sitoutuminen). Koulupaivan ensimmaisen lounaan
ajankohta ja lyhyimman kouluruokailun sydémiseen varatun oppilaskohtaisen
ajan pituus (TEAuviisari-tiedonkeruu/Perusopetus/Muut ydintoiminnat). Onko
lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa noudatettu ruokailusuositusta
(Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta — ruokailusuositus ammatillisiin
oppilaitoksiin ja lukioihin) opiskelijaruokailun jarjestamisessa? Kylla/ei
(TEAviisari-tiedonkeruu/Lukiokoulutus/ Sitoutuminen ja TEAuviisari-
tiedonkeruu/Ammatillinen koulutus/Sitoutuminen). Yhteenveto raportoidaan
vuosittain osana esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen opetuksen
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toimintakertomuksia, joita hyddynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Vaikuttaminen ja viestinta

Kouluymparisto edistaa terveellisten ruokavalintojen tekemisté. Koulun tiloissa
mahdollisesti olevien ruoka- ja juoma-automaattien seké valipalamyynnin
tarjonta on terveytta edistavaa ja ravitsemussuositusten mukaista.
Ruokailutapahtuma on kiireeton ja ilmapiiriltdan mydnteinen. Opettajat ja
ohjaajat edistavat positiivista asennetta oppilaitosruokailua, hyvia valipaloja ja
hyvaa ravitsemusta kohtaan. Oppilaita/opiskelijoita ja vanhempia/huoltajia
osallistetaan kouluruokailun suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Keinoina hyddynnettavissa: Oppilas-/opiskelijapalaute, valipalakaytannaot,
oppilaiden/opiskelijoiden osallistaminen ruokailun ja ruokalistan suunnitteluun,
saanndllinen viestinta koulussa tapahtuvan ruokailun sujumisesta koteihin ja
paattajille.

Toteutumisen arviointi: Ovatko vanhemmat/huoltajat osallistuneet seuraaviin
asioihin lukuvuoden aikana: kouluruokailun suunnittelu/toteuttaminen/arviointi?
Kyllé/ei (TEAviisari-tiedonkeruu/Perusopetus/Osallisuus). Ovatko
vanhemmat/huoltajat osallistuneet seuraaviin asioihin lukuvuoden aikana:
ruokailujarjestelyjen suunnittelu, toteuttaminen tai arviointi? Kylld/ei (TEAviisari-
tiedonkeruu/Lukio/Osallisuus ja TEAviisari-tiedonkeruu/Ammatillinen koulutus/
Osallisuus). Opettaja- ja henkiléstokokouksissa on kasitelty koulu- ja
opiskeluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seké yhteisén hyvinvoinnin
tarkastuksen tuloksia. Kylla/ei (TEAviisari-
tiedonkeruu/Perusopetus/Sitoutuminen, TEAviisari-
tiedonkeruu/Lukiokoulutus/Sitoutuminen ja TEAviisari-tiedonkeruu/
Ammatillinen koulutus/Sitoutuminen). Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen opetuksen toimintakertomuksia, joita

hyddynnetdan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.
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Seuranta ja arviointi

Ruokailun toteutumista ja kouluterveyskyselyn tuloksia hyddynnetaan
oppilashuoltotydssa ja kunnan/alueen hyvinvointisuunnittelussa.
Taydennyskoulutusten ja yhteistyOpalaverien toteutumista seurataan.
Toteutumisen arviointi: Ruokakasvatus toteutuu sovitun suunnitelman
mukaisesti. Kylléd/ei. Yhteenveto toteutumisesta raportoidaan vuosittain osana
esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen opetuksen toimintakertomuksia, joita

hyédynnetaan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Kaytannon tybdkaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Sydanliitto.fi, Neuvokas perhe (neuvokasperhe.fi)
Aineistoa perheelle ja ammattilaiselle, vinkkeja
ruokakasvatukseen seka ideoita ja tehtavia lasten kanssa
tehtavaksi.
Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruokailoa ja terveytta
lapsille. Turun yliopisto. 2014.
Lapsilahtdinen Sapere-ruokakasvatus, jossa kiinnostus ruokaan
heratetaan aistikokemusten, tutkimisen ja osallisuuden kautta.
Ruokatutka (ruokatutka.fi)
Kasvattajille tydkaluja ja lapsille sekad nuorille ajattelemisen aihetta
ja oivaltamisen iloa. Hanke on suunnattu ensisijaisesti lapsille ja
nuorille varhaiskasvatuksesta aina toiseen asteeseen saakka.
Lahtokohtana varhaiskasvatussuunnitelman ja opetussuositukset.
Erilaiset tehtavat, kilpailut ja muut sisadllét edesauttavat
monilukutaidon kehittymista. Koulutuswebinaari kasvattajille
Ruokataju-aineistokokonaisuus. Opetushallitus ja Maa- ja
metsatalousministerio.
www.oph.fiffilkoulutus-ja-tutkinnot/s1-ruokaosaaminen-ja-

ruokakulttuuri
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Ruokakasvatuksen tukimateriaalia, ideoita ja kuva-aihioita
monialaiseen opetukseen ja ohjaukseen.

Materiaaleista 10ytyy Hyvan Olon Evaat — lloa alakoulun
ruokakasvatukseen. Opettajan opas.

Nykytila.fi
Tyo6kalu koulun tai paivakodin ruokailun ja ruokakasvatuksen
nykytilan arviointiin.

Maistuva koulu
Toimintamalli, tyokaluja ja ideoita ruokakasvatukseen
alakoulussa.

Nam! Nauti, aisti ja maista, erepo.uef.fi
Tietoisen sydmisen harjoitusohjelma alakoulussa.

Kouluruokadiplomi
Kouluille mydnnettava tunnustus ravitsemuksellisesti,
kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan kouluruokailun
edistamisesta.

Terve koululainen -sivusto (tervekoululainen.fi)

Tietoa ja opetusmateriaalia koululaisen elintavoista ja
ravitsemuksesta.

See & Eat (seeandeat.org)

E-kirjoja ja puuhia tutustuttamaan lapsia kasviksiin ja lisaéamaan
kasvisten kayttoa.

KEHUVA-lahestymistapa (kehuva.com)

Lahestymistapa tilanteisiin, joissa kasitelladn ruokaan, syémiseen
ja kehoon liittyvia teemoja.

Luontoaskel hyvinvointiin — toimintamalli varhaiskasvatukseen. 2020.
Kestavaan kehitykseen perustuva toimintamalli, mm. positiivinen
ruokasuhde ja oppiminen ruokakokemusten kautta.

TOTA, Terveyden Oma Tilannearvio -aineisto. Sydanliitto.

Tueksi motivoivaan elintapaohjaukseen. Aineistopaketti sisaltaa
TOTA-mittarin ja kuvamateriaalia nuorille.

Ammattiosaajan tyokykypassi (tyokykypassi.fi)

Tybkykypassi on ammattiin opiskelevan tyokalu tyokyky- ja
hyvinvointitaitojen vahvistamiseen.

Syomishairié ruokapdydassa — vinkkeja ruokailun tueksi (rty.fi/lkuvapankki)

Opas vanhemmille ja laheisille.
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Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. THL.
2018.
Ravitsemus, ruokailu ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa.
Syodaan ja opitaan yhdessa — kouluruokailusuositus. VRN ja THL. 2017.
Ohjeistus kouluruokailun jarjestamisestd, yhteistydsta koulun
sisélla ja kotien kanssa seka toiminnan seurannasta ja
arvioinnista.
Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta — Ruokailusuositus
ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin. VRN, Opetushallitus ja THL. 2019.
Opiskelijaruokailun jarjestamista koskevat saadokset ja
ravitsemussuositukset. Ideoita tuote- ja palvelumuotoiluun,
yhteistydhdn, viestintdén ja toiminnan seurantaan ja arviointiin.
Juomilla on valia — harkitse, mité juot. VRN.
Juomasuositus.
Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.
Koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset.
Nuorten mielenterveyshairiot: Opas nuorten parissa tydskenteleville
aikuisille. THL. 2013.
Tietoa syOmishairidista, niiden tunnistamisesta ja hoidosta.
Kouluterveyskysely/lukiot ja ammatilliset oppilaitokset. THL.
Kunta- ja oppilaitoskohtaista tietoa mm. nuorten hyvinvoinnista,
terveydesta ja avun saamisesta.
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.
Varhaiskasvatuslaki (540/2018)
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.
Perusopetuslaki (21.8.1998/628)
Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019.
Lukiolaki (714/2018)
Laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017)
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Kouluterveydenhuollon tiimit

Ruokakasvatus

Kouluterveydenhuollon ikdkausitarkastusten sisaltama arviointi ja
elintapaohjaus seka vaikuttaminen koulun arjessa ovat osa koulun
hyvinvointioppimista ja ruokakasvatusta. Vastaanotoilla ja kaikessa
kanssakaymisissa vahvistetaan hyvia ruokavalintoja seka myonteisen ja
luontevan ruoka- ja kehosuhteen muodostumista.

Keinoina hyédynnettavissa: Kouluruokailun toteutumista ja
ruokakasvatuskaytantoja arvioidaan osana yhteisdllista oppilashuoltoa.
Toteutumisen arviointi: Ruokakasvatus siséltyy lakisdateisiin
terveystarkastuksiin ja kaynnit kirjataan niiden koodeilla. Tyypin 2 diabeteksen
riskissa olevien nuorten kirjaamista ohjeistetaan myéhemmin. Lisakaynnit
tilastoidaan diagnooseilla/kéyntisyilla, annettu ohjaus OAB-/SPAT-koodeilla ja
jatkohoito SPAT-koodeilla. Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
kouluterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyédynnetaan kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Kasvutietoihin (yli- ja alipaino), ruoka- ja sydmispulmiin seka puutteelliseen
ravitsemukseen liittyvat tunnusmerkit tunnistetaan varhain ja ryhdytaan
etsimaan niihin ratkaisua yhteistydssa muiden ammattilaisten kanssa.
Kouluterveyskyselyn tuloksista seurataan aamupalan sydmista, kouluruokailuun
osallistumista ja ruokatottumusten suunnan kehittymista.

Keinoina hyédynnettavissa: Kasvukayrat, SCOFF-seula, BES-
syomistapakysely, Neuvokas perhe -menetelmé, alueelliset hoito- ja
palveluketjut ja Kaypa Hoito-suositukset.

Toteutumisen arviointi: Terveystarkastuskayntien tilastointi: lakisaateisten
tilastointien liséksi tunnistettu hairiétila kirjataan omalla koodilla. Esimerkkeja:

ylipainoisuus/FinLapset-rekisteri ja Kouluterveyskysely, Aamupalaa ja
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koululounasta syovat/Kouluterveyskysely, Kasvun ja sydmisen pulmat/SPAT-
tai ICD10-koodi, Tervehampaiset/Suun terveyspalvelun DMF-indeksi.
Kouluterveyskyselyn tulokset ja muut tavoitteita koskevat tiedot raportoidaan
vuosittain osana kouluterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetaéan

kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Ravitsemusohjaus

Tarjotaan yksildllista ravitsemusohjausta. Ohjataan tarvittaessa
ravitsemusterapeutille ja/tai erityistason palveluihin.

Keinoina hydédynnettavissa: PSHP:n Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisyn
ja hoidon palveluketju ja Laihuushairion hoitoketju, Neuvokas perhe -
menetelma.

Toteutumisen arviointi: Ravitsemusohjaus sisaltyy lakisaateisiin
terveystarkastuksiin ja kaynnit kirjataan niiden koodeilla. Tyypin 2
diabetesriskisséa olevien nuorten kirjaamista ohjeistetaan myohemmin.
Lisékaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla, annettu ohjaus OAB-/SPAT-
koodeilla ja jatkohoito SPAT-koodeilla. Tiedot raportoidaan vuosittain osana
kouluterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyédynnetaan kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Resursointi

Tyontekijoilla on riittdva ravitsemusosaaminen. Henkilostomitoitus on
suositusten mukainen. Kouluterveydenhuollolla on kaytettévissdan
ravitsemusterapeutin konsultaatiot ja tuki ravitsemusohjaukselle.

Keinoina hyddynnettavissa: Taydennyskoulutus, ravitsemusterapiapalvelut
ohjauksessa ja koulutuksessa.

Toteutumisen arviointi: Terveydenhoitajien ja ladkareiden henkildstomitoitus
kouluterveydenhuollossa toteutuu kansallisen suosituksen mukaisesti. Kylla/ei
(TEAviisari-tiedonkeruu/Perusopetus/Voimavarat). Yhteenveto henkiléston

ravitsemuskoulutuksesta ja resurssit raportoidaan vuosittain osana
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kouluterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyédynnetaan kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Vaikuttaminen ja viestinta

Kouluterveydenhuolto on osa kouluyhteis6a ja yhteisollistd oppilashuoltoa.
Osallistuu kouluruokailun ja arkikaytantdjen kehittamiseen. Viestii
ravitsemuksesta ja sen toteuttamisesta kouluyhteisssé ja oppilaiden huoltajille.
Keinoina hyédynnettavissa: Kouluterveydenhuolto osallistuu koulun
hyvinvointitapahtumiin, teemapadiviin ja vanhempainiltoihin. Sahkdinen viestinta
esim. Wilman kautta, esitteet ja julisteet. Nykytila.fi.

Toteutumisen arviointi: ltsearviointi viestinnan toteutuksesta. Yhteenveto
raportoidaan vuosittain osana kouluterveydenhuollon toimintakertomusta, jota

hyédynnetaan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Seuranta ja arviointi

Pirkanmaalla on sovittu yhtenaiset ravitsemusohjauksen ja -hoidon
kirjaamiskaytannot, joita noudatetaan. Ravitsemusohjauksen kayntimaaria
seurataan. Tarvittavat toimenpiteet tehddan tilastotietojen ja
kouluterveyskyselyn perusteella.

Keinoina hydédynnettavissa: STM:n ja THL:n antamat kansalliset ohjeet
rakenteisesta kirjaamisesta ja tilastoinnista sekd PirSOTE-uudistus.
Kouluterveyskysely (perusopetus).

Toteutumisen arviointi: Selvitetddnko kouluterveydenhuollossa
maaraaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien poisjaannin syy ja
mahdollinen tuen tarve yhteisen kirjatun kaytdnnon mukaan? Kylla/ei
(TEAviisari-tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/ Yhteiset kaytannot). Lisakaynnit
tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla, annettu ohjaus OAB-/SPAT-koodeilla ja
jatkohoito SPAT-koodeilla. Tyypin 2 diabetesriskissa olevien nuorten tilastointia
ohjeistetaan erikseen. Tiedot raportoidaan vuosittain osana
kouluterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetddn kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.
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Kaytannon tybdkaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Sydanliitto.fi, Neuvokas perhe (neuvokasperhe.fi)

Tyoévalineita ja koulutusta perheiden vahvuus- ja

voimavarakeskeiseen elintapaohjaukseen.

Neuvola- ja alakouluikdisen lapsen ylipainon puheeksiotto. THL. 2019.
Miten ja kenen kanssa lapsen painoon liittyvat asiat otetaan
puheeksi.

TOTA, Terveyden Oma Tilannearvio -aineisto. Sydanliitto.

Tueksi motivoivaan elintapaohjaukseen. Aineistopaketti sisaltaa

TOTA-mittarin ja kuvamateriaalia. Sopii 8—9-luokkalaisille.
RTY:n syoOmishairi6ihin liittyvat materiaalit

Kohti sydmisen iloa -ruokapyramidi, Syémishairioé ruokapdydassa

— vinkkeja ruokailun tueksi
RTY:n ruokavaliolehtiset

Ruokavalioneuvonnan tueksi turvallista, ajanmukaista tietoa ja

kaytanndnlaheisia ohjeita.

KEHUVA-lahestymistapa
Lahestymistapa tilanteisiin, joissa kasitelladn ruokaan, syéomiseen
ja kehoon liittyvia teemoja.

Terveyskyla.fi/Lasten talo.fi/ Lasten painonhallintatalo.

Sivuille on koottu elintapoihin liittyvaa tietoutta ja vinkkeja

ylipainoisten lasten vanhemmille.

Dagis -tutkimushanke péaivakotimaailmasta.

Materiaalia paivakotiin ja perheille. Dagis.fi
Nykytila.fi
Terveystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa.
Menetelmékasikirja. THL. 2017.

Ruokatottumukset ja ravitsemus terveystarkastuksissa.

Laaja terveystarkastus: Ohjeistus aitiys- ja lastenneuvolatoimintaan seka

kouluterveydenhuoltoon. THL. Opas 22/2012.

Laajojen terveystarkastusten jarjestaminen ja kehittaminen.
Kouluikdisen mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason
palveluissa: Opas tutkimiseen, hoitoon ja vaikuttavien menetelmien
kayttoon. THL. 2020.

Tietoa syomishairidista, niiden tunnistamisesta ja hoidosta.

Oikeanlainen ravitsemus muissa mielenterveysongelmissa.
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Kouluterveyskysely. THL.
Kunta- ja oppilaitoskohtaista tietoa mm. lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, terveydesta ja avun saamisesta.
Kéaypa hoito -suositukset. Duodecim.
Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset), Syomishairiot, Keliakia,
Ruoka-allergia, ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio), Ei-
alkoholiperainen rasvamaksatauti (NAFLD), Epilepsiat ja
kuumekouristukset (lapset ja nuoret).
Pirkanmaan alueelliset palvelu- ja hoitoketjut, tays.fi/ohjeet/hoitoketjut,
Terveysportti/laakarin tietokannat
Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisy ja hoito, Lasten keliakia,
Lasten ruoka-allergia, Laihuushairi6, Insuliininpuutosdiabetes
Syodéaéan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille. THL ja VRN. 2019.
Kansallinen suositus lasten, lapsiperheiden ja raskaana olevien ja
imettavien ruokavaliosta.
Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.
Koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset.
Juomilla on véalia — harkitse, mita juot. VRN.
Juomasuositus.
Painopiste preventioon. Konsensuslausuma tarttumattomien sairauksien
ehkaisystad. Suomalainen Laakariseura Duodecim & Suomen Akatemia.
2017.
Keinoja tarttumattomien sairauksien ehkaisyyn perustuvan WHO:n
toimintaohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi.
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevéasta suun
terveydenhuollosta (338/2011)
Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkéiseva suun
terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009, uusi numero 338/2011) perustelut
ja soveltamisohjeet. STM. 2009.

Perusteluja asetuksen sdanndksille ja ohjeita niiden
soveltamiseen.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta (612/2021)
Laki hyvinvointialueesta (611/2021)
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
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Opiskeluterveydenhuollon
tiimit

Ruokakasvatus

Opiskeluterveydenhuollon tarkastuksissa tehdyt arvioinnit ja annettu
elintapaohjaus ovat osa ammattioppilaitoksen ja lukion hyvinvointioppimista.
Vahvistetaan myonteisen ja luontevan ruoka- ja kehosuhteen muodostumista.
Keinoina hyddynnettavissa: Yhteisollinen opiskelijahuolto ja yhteistyd
ruokapalveluiden ja opetuksen kanssa, kouluterveyskyselyn tulosten
hyddyntaminen, luennot, teemapéivat, ryhmat.

Toteutumisen arviointi: Ruokakasvatus siséltyy lakis&ateisiin
terveystarkastuksiin ja kaynnit kirjataan niiden koodeilla. Tyypin 2
diabetesriskissa olevien nuorten kirjaamista ohjeistetaan erikseen.
Terveystarkastuksessa havaitut jatkoselvittelya edellyttavat terveyspulmat
tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla, OAB-/SPAT-koodeilla ja jatkohoito SPAT-
koodeilla. Tiedot raportoidaan vuosittain osana opiskeluterveydenhuollon
toimintakertomusta, jota hyddynnetaan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Kaikille ensimmaisen vuoden opiskelijoille tehd&an terveystarkastus, johon
siséltyy sydomisen kartoittaminen (ylipainon, ruoka- ja syomispulmien ja
puutteellisen ravitsemuksen tunnistaminen). Opiskelijat voivat hakeutua
terveydenhoitajan tai ladkarin vastaanotolle ravitsemukseen, elintapavalintoihin
tai erilaisiin oireisiin liittyvissé kysymyksissa.

Keinoina hyédynnettavissa: Sairausvastaanottoty6hon kuuluvat toimet,
kliiniset tutkimukset, laboratorio- ja kuvantamistutkimukset, syémistapakysely
(BES), sybmishéiridseula (SCOFF), Mielenterveystalo.fi, muiden ammattilaisten
havainnot.
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Toteutumisen arviointi: Terveystarkastuskayntien tilastointi: lakisaateisten
tilastointien lisaksi tunnistettu hairittila kirjataan omalla koodilla. Tutkimus- ja
hoitokayntien tilastointi ICD10-/ICPC-koodeilla. Jatkohoito tilastoidaan SPAT-
koodeilla. Opiskeluterveydenhuollosta tehtyjen erikoissairaanhoitolahetteiden
lukumé&aréan seuranta. Kouluterveyskyselyn tulokset ja muut tavoitteita koskevat
tiedot raportoidaan vuosittain osana opiskeluterveydenhuollon
toimintakertomusta, jota hyddynnetaan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Ravitsemusohjaus

Tarjotaan yksilollista ravitsemusohjausta ja -hoitoa. Valikoidusti ryhméaohjausta.
Ohjataan tarvittaessa ravitsemusterapeultille ja/tai muuhun erityistason
ohjaukseen. Tuetaan arjen tietoja ja taitoja seka myodnteisen ruoka- ja
kehosuhteen muodostumista.

Keinoina hydédynnettavissa: PSHP:n Lasten ja nuorten lihavuuden ehkéaisyn
ja hoidon palveluketju, Laihuushairion hoitoketju, Aikuisten tyypin 2 diabeteksen
ehkaisy ja hoito -hoitoketju.

Toteutumisen arviointi: Ravitsemusohjaus sisaltyy lakisaateisiin
terveystarkastuksiin ja kaynnit kirjataan niiden koodeilla. Tyypin 2
diabetesriskissa olevien nuorten kirjaamista ohjeistetaan erikseen.
Vastaanottokaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla, OAB-/SPAT-koodeilla
ja jatkohoito SPAT-koodeilla.

Tiedot raportoidaan vuosittain osana opiskeluterveydenhuollon
toimintakertomusta, jota hyddynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Resursointi

Tyontekijoilla on riittdva ravitsemusosaaminen ja resurssit. Henkiléstomitoitus
on suositusten mukainen. Opiskelijaterveydenhuollolla on kéytettavissdan
ravitsemusterapeutin konsultaatiot ja tuki ravitsemusohjaukselle. Koulussa on

yhteisesti sovitut kdytannét hyvan ravitsemuksen edistamisestd,
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ravitsemusohjauksesta ja opiskelijaruokailuun osallistumisen seurannasta.
Opiskeluterveydenhuollon edustaja osallistuu kouluyhteison terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamiseen ja seurantaan.
Keinoina hyddynnettavissa: Taydennyskoulutus, ravitsemusterapiapalvelut
ohjauksessa ja koulutuksessa.

Toteutumisen arviointi: Terveydenhoitajien ja ladkareiden henkiléstomitoitus
opiskeluterveydenhuollossa toteutuu kansallisen suosituksen mukaisesti.
Kylla/ei (TEAviisari-tiedonkeruu/Lukiokoulutus/Voimavarat ja TEAviisari-
tiedonkeruu/ Ammatillinen koulutus/Voimavarat). Koulussa on yhteisesti sovittu
kaytantd tai toimintaohje opiskelijaruokailuun osallistumisen seurannasta.
Kylla/ei (TEAviisari-tiedonkeruu/Lukiokoulutus/Yhteiset kaytannot ja TEAviisari-
tiedonkeruu/Ammatillinen koulutus/Yhteiset kaytannot). Yhteenveto henkildston
ravitsemuskoulutuksesta ja resurssit raportoidaan vuosittain osana
opiskeluterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetddn kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Vaikuttaminen ja viestinta

Opiskeluterveydenhuolto on osa kouluyhteisda ja yhteisollista opiskeluhuoltoa.
Henkildstd osallistuu kouluruokailun ja arkikaytantdjen, kouluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamiseen
ja kehittdmiseen. Henkildsto viestii ravitsemuksesta ja sen toteuttamisesta
kouluyhteisdssa, opiskelijoille ja vanhemmille/huoltajille.

Keinoina hyédynnettavissa: Opiskeluterveydenhuolto osallistuu koulun
hyvinvointitapahtumiin, teemapadiviin ja vanhempainiltoihin. Viestintakeinoina
sahkdinen viestinta, esitteet ja julisteet. Kouluterveyskysely, arjen havainnot,
aloitekanava.

Toteutumisen arviointi: ltsearviointi viestinnan toteutuksesta. Oppilaitoksessa
on toteutettu terveydenhuoltolain 1326/2010 mukainen opiskeluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka opiskeluyhteison hyvinvoinnin tarkastus
viimeisen kolmen vuoden aikana. Kylla/ei (TEAviisari-
tiedonkeruu/Lukiokoulutus/ Johtaminen ja TEAviisari-tiedonkeruu/Ammatillinen
koulutus/Johtaminen). Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
opiskeluterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetadn kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.
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Seuranta ja arviointi

Kaytannon

Pirkanmaalla on sovittu seurannan ja arvioinnin yhtenaiset ravitsemushoidon
kirjaamiskaytannot, joita noudatetaan. Tarvittavat toimenpiteet ja muutokset
tehdaan tilastotietojen ja kouluterveyskyselyn perusteella.

Keinoina hyddynnettavissa: STM:n ja THL:n antamat kansalliset ohjeet
rakenteisesta kirjaamisesta ja tilastoinnista sek& PirSOTE-uudistus.
Kouluterveyskysely (2. aste).

Toteutumisen arviointi: Seurataanko oppilaitoksen tasolla suunnitelmallisesti
opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia Kouluterveyskyselylla, muulla toistuvalla
kyselylla opiskelijoille tai terveystarkastuksista kootulla seurantatilastolla?
Kylld/ei (TEAviisari-tiedonkeruu/Lukiokoulutus/Seuranta- ja tarveanalyysi ja
TEAviisari-tiedonkeruu/Ammatillinen koulutus/Seuranta- ja tarveanalyysi).
Lisékaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilld, annettu ohjaus OAB-/SPAT-
koodeilla ja jatkohoito SPAT-koodeilla. Tyypin 2 diabetesriskissa olevien
nuorten tilastointia ohjeistetaan erikseen. Tiedot raportoidaan vuosittain osana
opiskeluterveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetddn kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

tyOokaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

TOTA, Terveyden Oma Tilannearvio -aineisto. Sydanliitto.
Tueksi motivoivaan elintapaohjaukseen. Aineistopaketti sisaltaa
TOTA-mittarin ja kuvamateriaalia.

RTY:n sydomishairi6ihin liittyvat materiaalit
Kohti sydémisen iloa -ruokapyramidi, Sydomishairid ruokapodydéassa
— vinkkeja ruokailun tueksi.

RTY:n ruokavaliolehtiset
Ruokavalioneuvonnan tueksi turvallista, ajanmukaista tietoa ja
kaytannonlaheisia ohjeita.

KEHUVA-lahestymistapa
Lahestymistapa tilanteisiin, joissa kasitelladn ruokaan, syomiseen

ja kehoon liittyvia teemoja.
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Mielenterveystalo.fi
Irti ahminnasta! -itsehoito-ohjelma, Syomistapakysely (BES)
ahmimistaipumuksen arviointiin, Syémishairiéseula (SCOFF)
laihuus- ja ahmimishéirididen tavallisimpien oireiden
kartoittamiseen.
Nuorten mielenterveyshairiot: Opas nuorten parissa tydskenteleville
aikuisille. THL. 2013.

Tietoa syomishairidista, niiden tunnistamisesta ja hoidosta.
Mielenterveys- ja paihdetydn menetelmat opiskeluterveydenhuollossa:
Opas arviointiin, hoitoon ja kaytantdihin. THL. 2017.

Sydmishairidisen opiskelijan hoitomalli.

Pirkanmaan alueelliset palvelu- ja hoitoketjut, tays.fi/ohjeet/hoitoketjut,
Terveysportti/laakarin tietokannat

Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisy ja hoito, Laihuushairio,

Tulehdukselliset suolistosairaudet (IBD), Insuliininpuutosdiabetes.
Kouluterveyskysely/lukiot ja ammatilliset oppilaitokset. THL.

Kunta- ja oppilaitoskohtaista tietoa mm. nuorten hyvinvoinnista,

terveydesta ja avun saamisesta.
Opiskeluterveydenhuollon opas 2021. STM.

Opiskeluterveydenhuollon lakisaateiset tehtavat, kaytannon

toimeenpanot ja suosituksia toimintakaytannoiksi.
Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.

Koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset.

Juomilla on véalia — harkitse, mita juot. VRN.
Juomasuositus.
Kéaypa hoito -suositukset. Duodecim.

Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset), Syomishairiot, Keliakia,

Raskausdiabetes.

Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta — ruokailusuositus
ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin. VRN, Opetushallitus ja THL. 2019.

Ravitsemusohjaus opiskeluterveydenhuollossa, sydmishairiot.
Painopiste preventioon. Konsensuslausuma tarttumattomien sairauksien
ehkaisystd. Suomalainen Laakariseura Duodecim & Suomen Akatemia.
2017.

Keinoja tarttumattomien sairauksien ehkaisyyn perustuvan WHO:n

toimintaohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta (338/2011)

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkéiseva suun
terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009, uusi numero 338/2011) perustelut
ja soveltamisohjeet. STM. 2009.

Perusteluja asetuksen sdanndksille ja ohjeita niiden
soveltamiseen.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesté (612/2021)
Laki hyvinvointialueesta (611/2021)
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
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Sosiaali- ja perhepalvelut

Ruokakasvatus

Vanhempia ohjataan tukemaan lasta myodnteisessa suhtautumisessa ruokaan
ja perheen yhteiseen ruokailuun.

Keinoina hyédynnettavissa: Sydmaan oppiminen eri ikavaiheissa (suositus,
Sapere), vastaanotot ja sahkoiset kanavat. Kotikdynneilla tuetaan hyvaa
ruokarytmia, elintarvikkeiden valintaa seka perusruoanlaittotaitoja ja myonteista
suhtautumista ruokaan.

Toteutumisen arviointi: Ruokailun toteutumista seurataan yksilo- ja
perhetasolla osana perheissa tehtavaa tyota. Toteutumista seurataan
kirjaamisen ja tilastoinnin perusteella. Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
sosiaalihuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetdén kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Vajaaravitsemukseen, ylipainoon, lihavuuteen ja sydomispulmiin liittyvat
tunnusmerkit tunnistetaan ja ryhdytédan etsimaan niihin ratkaisua yhteistydssa
muiden ammattilaisten kanssa.

Toteutumisen arviointi: On sovittu kaytannot vajaaravitsemuksen, ylipainon,

lihavuuden ja syomispulmien tunnistamiseen ja jatkohoitoon.

Ravitsemusohjaus

Tukee toiminnallaan asiakkaan saaman ravitsemusohjauksen toteutumista
arjessa.

Toteutumisen arviointi: Sosiaali- ja perhety6n kirjaukset.
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Resursointi

Tyontekijoilla on terveellisen ruokavalion ja ruoanvalmistuksen osaamista.
Sosiaali- ja perhepalveluissa on kaytettavissa ravitsemusterapeutin
konsultaatiot ja tuki ravitsemusohjaukselle seké yhteisesti sovitut kaytannoét ja
toimintatavat. Liséksi on sovittu yhteistydsta neuvolan laakéarin ja
terveydenhoitajan sek& muiden ammattilaisten kanssa.

Keinoina hyddynnettavissa: Taydennyskoulutus, ravitsemusterapiapalvelut
ohjauksessa ja koulutuksessa, sosiaali- ja perhepalveluiden edustaja
tyoryhmissa ja toimintamalleissa (sahkoéinen perhekeskus, Perheesi Parhaaksi -
toimintamalli).

Toteutumisen arviointi: Koulutustarpeen mukaisiin koulutuksiin osallistuminen
(méaard/vuosi). Kaytéssa on ravitsemusohjausmateriaalia ja ohjeita. Kylld/ei.
Sosiaali- ja perhetydn kirjaukset.

Vaikuttaminen ja viestinta

Yhteisty6 eri toimijoiden kanssa ja matalan kynnyksen palveluista
tiedottaminen.

Keinoina hydédynnettavissa: Sahkoinen perhekeskus.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana sosiaali- ja
perhetydn toimintakertomusta, jota hyddynnetddn kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Seuranta ja arviointi

Ravitsemuksen toteutumista seurataan yksilo- ja perhetasolla osana perheissa
tehtavaa tyota.

Toteutumisen arviointi: Ateriarytmin, ruokailutilanteen ja ruokavalintojen
seurannan kirjaukset. Jatkohoitoon ja palveluiden piiriin ohjaamisen kirjaaminen

ja tilastointi. Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana sosiaali- ja perhetytn
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Kaytannon

toimintakertomusta, jota hyddynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

tyOkaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Sydanliitto.fi, Neuvokas perhe (neuvokasperhe.fi)
Vinkkeja perheille mm. syomiseen (kasvikset ja hedelmat, ruokailo
ja -rohkeus, suositukset ym.) ja kehoon (kehotyytyvaisyys,
ylipaino) liittyen.

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruokailoa ja terveytta

lapsille. Turun yliopisto. 2014.
Lapsilahtdinen Sapere-ruokakasvatus, jossa kiinnostus ruokaan
heratetaan aistikokemusten, tutkimisen ja osallisuuden kautta.

See & Eat (seeandeat.org)
E-kirjoja ja puuhia tutustuttamaan lapsia kasviksiin ja lisaamaan
kasvisten kayttoa.

Opetushallitus (oph.fi) Ruokataju, tulostettava juliste Koulupéivan

arkirytmi

Neuvola- ja alakouluikdisen lapsen ylipainon puheeksiotto. THL. 2019.
Miten ja kenen kanssa lapsen painoon liittyvat asiat otetaan
puheeksi.

RTY:n syomishairidihin liittyvat materiaalit
Kohti sydmisen iloa -ruokapyramidi, Syomishairio ruokapoydassa
— vinkkeja ruokailun tueksi

RTY:n ruokavaliolehtiset
Ruokavalioneuvonnan tueksi turvallista, ajanmukaista tietoa ja
kaytannonlaheisia ohjeita.

KEHUVA-lahestymistapa
Lahestymistapa tilanteisiin, joissa kasitelladn ruokaan, syémiseen
ja kehoon liittyvia teemoja.

Terveyskyla.fi/Lasten talo.fi/ Lasten painonhallintatalo.
Sivuille on koottu elintapoihin liittyvaa tietoutta ja vinkkeja
ylipainoisten lasten vanhemmille.

Dagis -tutkimushanke paivakotimaailmasta.
Materiaalia paivakotiin ja perheille. Dagis.fi.

Syddaan yhdesséa — ruokasuositukset lapsiperheille. THL ja VRN. 2019.
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Kansallinen suositus lasten, lapsiperheiden ja raskaana olevien ja
imettéavien ruokavaliosta.
Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.
Koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset.
Juomilla on véalia — harkitse, mita juot. VRN. 2008.
Juomasuositus.
Kéaypa hoito -suositukset. Duodecim.
Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset), Syomishairiot, Keliakia,
Ruoka-allergia, ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio), Ei-
alkoholiperdinen rasvamaksatauti (NAFLD), Epilepsiat ja
kuumekouristukset (lapset ja nuoret), Raskausdiabetes.
Pirkanmaan alueelliset palvelu- ja hoitoketjut, tays.fi/ohjeet/hoitoketjut,
Terveysportti/laakarin tietokannat
Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisy ja hoito, Lasten keliakia,
Lasten ruoka-allergia, Laihuushairi, Tulehdukselliset
suolistosairaudet (IBD), Aikuisten tyypin 2 diabeteksen ehkaisy ja
hoito, Insuliininpuutosdiabetes, Kohonnut verenpaine.
Nuorten mielenterveyshairidt: Opas nuorten parissa tydskenteleville
aikuisille. THL. 2013.
Tietoa syOmishairidista, niiden tunnistamisesta ja hoidosta.
Painopiste preventioon. Konsensuslausuma tarttumattomien sairauksien
ehkaisystad. Suomalainen Laakariseura Duodecim & Suomen Akatemia.
2017.
Keinoja tarttumattomien sairauksien ehkaisyyn perustuvan WHO:n
toimintaohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021)
Laki hyvinvointialueesta (611/2021)
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
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Lasten harrastetoiminnan ja
nuorisotyon tiimit (Julkinen ja
kolmas sektori)

Ruokakasvatus

Ruokakasvatus on osa harrastetoimintaa ja nuorisotyotd. Ryhmissa ja
tapahtumissa hyddynnetdén ruokakasvatusmenetelmia. Ohjaajat edistavat
positiivista asennetta ruokailua ja hyvaa ravitsemusta kohtaan. Edistetaan
ruokatajun ja myonteisen ruoka- ja kehosuhteen kehittymista. Kannustetaan
nuoria itsenaiseen ruokataloudenhoitoon.

Keinoina hydédynnettavissa: Lapsia ja nuoria osallistetaan tapahtumien ja
ryhmien ruokailun suunnitteluun ja kehittdmiseen. Sapere-, Neuvokas perhe - ja
Makuaakkoset-menetelmét, Ruokataju-aineistokokonaisuus, Ruokatutka.
Tapahtumien ja ryhmien ruokatarjonta. Toimijan palveluhankintasopimuksissa
huomioidaan ruokakasvatus.

Toteutumisen arviointi: Toimijan toimintasuunnitelmaan sisaltyy lasten
ruokakasvatuksen menetelmien kaytt6. Toteutumisen raportointi vuosittain

toimintakertomuksessa.

Tunnistaminen

Ruoka- ja syomispulmiin liittyvat tunnusmerkit tunnistetaan varhain ja ryhdytaan
etsimaan niihin ratkaisua yhteistytssa vanhempien/huoltajien kanssa.
Tarvittaessa ohjataan sote-ammattilaisverkoston palveluiden piiriin yhteisesti
sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Keinoina hyddynnettavissa: Havainnointi ryhmissa, tapaamisissa ja
teemapajoissa.

Toteutumisen arviointi: Toimijan toimintasuunnitelmaan sisaltyy ohje ruoka- ja
sydmispulmiin puuttumisesta. Kolmas sektori: yhteenveto raportoidaan

toiminta-avustusten yhteydessa
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Ravitsemusohjaus

Tukee toiminnallaan lapsen/nuoren terveydenhuollosta saamaa, vanhempien
kanssa toteutettavaa ravitsemusohjausta. Pajatoiminnalla tai muilla ryhmilla
mahdollistetaan ravitsemuskysymysten esiin ottaminen.

Keinoina hyddynnettavissa: Lasten harrastetoiminnan ja nuorisotyén
tapaamiset, ryhmat ja erilaiset pajat, ruoanvalmistaminen esim.
nuorisokeskuksessa.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto toteutuksesta raportoidaan vuosittain
osana toimijan toimintakertomusta, jota hyédynnetaan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Resursointi

Lasten harrastetoiminnan ja nuorisotytn henkiléstd osallistuu moniammatillisiin
koulutuksiin suositusten mukaisesta ja nayttdon perustuvasta ravitsemuksesta
ja ruokakasvatuksesta.

Keinoina hydédynnettavissé: Lasten harrastetoiminnan ja nuorisotydn
ammattilaisten taydennyskoulutus. Ruokatutka-webinaarit. Toiminnan
yhteydessa toteutettava valipalatarjonta, ruokailut ja kioskit.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto tdydennyskoulutuksesta ja toiminnasta
raportoidaan vuosittain osana toimijan toimintakertomusta, jota hyédynnetaan

kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Vaikuttaminen ja viestinta

Lasten harrastetoiminta ja nuorisoty® tukevat terveellisia valintoja.
Tilaisuuksissa olevien valipala- ja ruokatarjoilujen sek& kioskien tarjonta on
terveytta edistavaa. Ruokailulle luodaan kiireettomat puitteet ja ilmapiiri.

Ohjaajat edistavat toiminnassaan ja viestinndssaan positiivista asennetta
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ruokailua, hyvia valipaloja ja hyvaa ravitsemusta kohtaan. Osallistetaan lapsia,
nuoria ja vanhempia/huoltajia ruokailun toteuttamiseen.

Keinoina hyddynnettavissa: Palaute lapsilta, nuorilta ja
vanhemmilta/huoltajilta, ruokailu- ja vélipalakaytannét, lasten, nuorten ja
vanhempien/huoltajien osallistaminen ruokailun suunnitteluun, saéannéllinen
viestintd harrastetoiminnassa ja nuorisotyssa tapahtuvan ruokailun
sujumisesta koteihin ja paattjille.

Toteutumisen arviointi: Toimijan toimintasuunnitelmassa on mukana
suositusten mukainen ja nayttéon perustuva ravitsemus ja ruokailo. Yhteenveto
toteutuksesta raportoidaan vuosittain osana toimijan toimintakertomusta, jota

hyédynnetaan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Seuranta ja arviointi

Ruokailun toteutumista hyédynnetdan toimijan toimintasuunnittelussa.
Toteutumisen arviointi: Yhteenveto toteutuksesta raportoidaan vuosittain
osana toimijan toimintakertomusta, jota hyédynnetaan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Kaytannon tydkaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Sydanliitto.fi, Neuvokas perhe (neuvokasperhe.fi)
Vinkkeja ruokakasvatukseen ja ideoita ja tehtavié lasten kanssa
tehtavaksi.
Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruokailoa ja terveytta
lapsille. Turun yliopisto. 2014.
Lapsilahtdinen Sapere-ruokakasvatus, jossa kiinnostus ruokaan
heratetdan aistikokemusten, tutkimisen ja osallisuuden kautta.
Ruokatutka, ruokatutka.fi
Hanke on suunnattu ensisijaisesti lapsille ja nuorille
varhaiskasvatuksesta aina toiseen asteeseen saakka.
Kasvattajille tydkaluja ja lapsille seka nuorille ajattelemisen aihetta

ja oivaltamisen iloa. Lahtokohtana varhaiskasvatussuunnitelman
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ja opetussuositukset. Erilaiset tehtavat, kilpailut ja muut sisallot
edesauttavat monilukutaidon kehittymisté. Koulutuswebinaari
kasvattajille.

Ruokataju-aineistokokonaisuus. Opetushallitus ja Maa- ja

metséatalousministerio.
www.oph.fiffi/koulutus-ja-tutkinnot/s1-ruokaosaaminen-ja-
ruokakulttuuri
Ruokakasvatuksen tukimateriaalia, ideoita ja kuva-aihioita
monialaiseen opetukseen ja ohjaukseen. Materiaaleista [6ytyy
Hyvan Olon Evaat — lloa alakoulun ruokakasvatukseen. Opettajan
opas.

See & Eat (seeandeat.org)

E-kirjoja ja puuhia tutustuttamaan lapsia kasviksiin ja lisaamaan
kasvisten kayttoa.

KEHUVA-lahestymistapa
Lahestymistapa tilanteisiin, joissa kasitelladn ruokaan, sydomiseen
ja kehoon liittyvia teemoja.

Terveyskyla.fi/Lasten talo.fi/ Lasten painonhallintatalo.

Sivuille on koottu elintapoihin liittyvaa tietoutta ja vinkkeja
ylipainoisten lasten vanhemmille.

Dagis -tutkimushanke péaivakotimaailmasta.

Materiaalia paivakotiin ja perheille. Dagis.fi.

Luontoaskel hyvinvointiin —toimintamalli varhaiskasvatukseen. 2020.
Kestavaan kehitykseen perustuva toimintamalli, mm. positiivinen
ruokasuhde ja oppiminen ruokakokemusten kautta.

TOTA, Terveyden Oma Tilannearvio -aineisto. Sydanliitto.

Tueksi motivoivaan elintapaohjaukseen nuorille. Aineistopaketti
siséltaa TOTA-mittarin ja kuvamateriaalia.

Nuorten mielenterveyshadiriot: Opas nuorten parissa tyoskenteleville

aikuisille. THL. 2013.

Tietoa syOmishairidista, niiden tunnistamisesta ja hoidosta.

Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille. THL ja VRN. 2019.
Kansallinen suositus lasten, lapsiperheiden ja raskaana olevien ja
imettavien ruokavaliosta.

Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. THL

2018.

Ravitsemus, ruokailu ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa.
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Hyvinvointia ja yhteisdllisyytta ruokailusta — Ruokailusuositus
ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin. VRN, Opetushallitus ja THL. 2019.
Opiskelijaruokailun jarjestamista koskevat saadokset ja
ravitsemussuositukset. Ideoita tuote- ja palvelumuotoiluun,
yhteisty0hon, viestintd&n ja toiminnan seurantaan ja arviointiin.
Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.
Koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset.
Juomilla on valia — harkitse, mité juot. VRN.

Juomasuositus.
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Avovastaanoton tiimit

Ruokakasvatus

Avovastaanotoilla lapsia, nuoria ja lapsiperheité ohjataan terveytta edistavien
ruokailutottumusten ja elintapojen toteuttamiseen.

Keinoina hydédynnettavissa: Digitaaliset omahoitopalvelut, kampanjat ja muu
viestinta (esim. Sydanviikko), info- tai omahoitopisteet, motivoiva keskustelu
vastaanottokaynneilld, ryhmatoiminta.

Toteutumisen arviointi: Kaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla, OAB-
/ISPAT-koodeilla ja jatkohoito SPAT-koodeilla. Tyypin 2 diabetesriskisséa olevien
nuorten kirjaamista ohjeistetaan erikseen. Yhteenveto raportoidaan vuosittain
osana avovastaanoton toimintakertomusta, jota hyédynnetaan kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Ruoka- ja syomispulmiin ja puutteelliseen ravitsemukseen seka ylipainoon
liittyvat tunnusmerkit tunnistetaan varhain ja ryhdytaan etsimaan niihin
ratkaisua yhteistydssa perheiden ja muiden ammattilaisten kanssa.
Keinoina hydédynnettavisséa: Motivoiva keskustelu vastaanottokaynneilla.
Kaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyillda, OAB-/SPAT-koodeilla ja
jatkohoito SPAT-koodeilla.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
avovastaanoton toimintakertomusta, jota hyddynnetdéan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.
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Ravitsemusohjaus

Tarjotaan yksilollista ravitsemusohjausta ja -hoitoa. Ohjataan tarvittaessa
ravitsemusterapeutille ja/tai erityistason ohjaukseen.

Keinoina hyddynnettavissa: Motivoiva keskustelu vastaanottokaynneilla.
Kaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyillda, OAB-/SPAT-koodeilla ja
jatkohoito SPAT-koodeilla.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
avovastaanoton toimintakertomusta, jota hyddynnetdén kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Resursointi

Tyontekijoilla on ravitsemusosaamista. Avovastaanoton tiimeissa on riittavat
resurssit ennaltaehkaisyyn, hoitoon ja arviointiin. Avovastaanoton tiimeilla on
kéaytettavissa ravitsemusterapeutin konsultaatiot ja tuki ravitsemusohjaukselle
seké yhteisesti sovitut kaytannot ja toimintatavat.

Keinoina hyddynnettavissa: Osaamisen kartoitus ja henkilokunnan
taydennyskoulutus ravitsemuksesta ja motivoivasta haastattelusta seka
digitaalisten omahoitopalveluiden tarjoamisesta asiakkaalle.
Ravitsemusterapiapalvelut ohjauksessa ja koulutuksessa.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto henkiléston ravitsemuskoulutuksesta ja
resurssit raportoidaan vuosittain osana avovastaanoton toimintakertomusta,

jota hyédynnetaan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Vaikuttaminen ja viestinta

Perheille ja yhteistydtahoille annetaan tietoa terveellisesta ravitsemuksesta ja

luotettavista ravitsemustiedon lahteista.
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Keinoina hyddynnettavissa: Digitaalisten omahoitopalveluiden vaestoviestinta
ja

-markkinointi, info- tai omahoitopisteet, joissa on esilla ajankohtaista
ravitsemustietoutta. Kunnan internetsivut/some-kanavat ja paikallislehdet,
kampanijat ja muu viestintd, esim. Sydanviikko.

Toteutumisen arviointi: Avovastaanoton tiimit tiedottavat paikallislehdessa,
verkkosivujen kautta tai sosiaalisessa mediassa terveellisesta ruokavaliosta.

Kylld/ei (TEAviisari-tiedonkeruu/Perusterveydenhuolto/Muut ydintoiminnat).

Seuranta ja arviointi

Pirkanmaalla on sovittu yhtenaiset ravitsemusohjauksen ja -hoidon seka
seurannan ja arvioinnin kirjaamiskaytannot, joita noudatetaan.

Keinoina hyédynnettavissa: STM:n ja THL:n antamat kansalliset ohjeet
rakenteisesta kirjaamisesta ja tilastoinnista seké PirSOTE-uudistus.
Toteutumisen arviointi: Kaynneilla hoidon syy diagnooseilla/kéayntisyilla. OAB-
ja SPAT-koodien avulla raportoidaan annetun ohjauksen sisalttd, maaraa ja
jatkohoitoa. Tyypin 2 diabetesriskissa olevien nuorten tilastointia ohjeistetaan
erikseen. Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana avovastaanoton
toimintakertomusta, jota hyddynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Kaytannon tybdkaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Sydanliitto.fi, Neuvokas perhe (neuvokasperhe.fi)
Vinkkeja perheille mm. syomiseen (kasvikset ja hedelmat, ruokailo
ja -rohkeus, suositukset ym.) ja kehoon (kehotyytyvaisyys,
ylipaino) liittyen.
Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruokailoa ja terveytta
lapsille. Turun yliopisto. 2014.
Lapsilahtdinen Sapere-ruokakasvatus, jossa kiinnostus ruokaan
heratetdan aistikokemusten, tutkimisen ja osallisuuden kautta.

See & Eat (seeandeat.org)
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E-kirjoja ja puuhia tutustuttamaan lapsia kasviksiin ja lisaéamaan
kasvisten kayttoa.
Opetushallitus (oph.fi) Ruokataju, tulostettava juliste Koulupéaivan
arkirytmi
Neuvola- ja alakouluikdisen lapsen ylipainon puheeksiotto. THL. 2019.
Miten ja kenen kanssa lapsen painoon liittyvat asiat otetaan
puheeksi.
OTA-ohjauskartta. Sydanliitto.
Aineisto motivoivaan elintapaohjaukseen. Aineisto sisaltaa
ohjauskuvia, testilomakkeita, muutossuunnitelmalomakkeita ja
oppaita.
RTY:n syoOmishairi6ihin liittyvat materiaalit
Kohti sydmisen iloa -ruokapyramidi, Syémishairioé ruokapdydassa
— vinkkeja ruokailun tueksi.
RTY:n ruokavaliolehtiset
Ruokavalioneuvonnan tueksi turvallista, ajanmukaista tietoa ja
kaytannonlaheisia ohjeita.
KEHUVA-lahestymistapa
Lahestymistapa tilanteisiin, joissa kasitelladn ruokaan, syémiseen
ja kehoon liittyvia teemoja.
Diabetesliitto
Syomisesta ja ruokavaliosta yms. diabeetikoille.
Sydanliitto
Sydanterveytta edistava ravitsemus, mm. Sydan ja ruoka -
suositus.
Sydan.fi
Sydanliiton terveyden ja hyvinvoinnin verkkopalvelu. Ruoasta ja
ravitsemuksesta, pysyvasta painonhallinnasta seka resepteja.
Terveyskyla.fi/Lasten talo.fi/ Lasten painonhallintatalo.
Sivuille on koottu elintapoihin liittyvaa tietoutta ja vinkkeja
ylipainoisten lasten vanhemmille.
Dagis -tutkimushanke paivakotimaailmasta.
Materiaalia paivakotiin ja perheille. Dagis.fi.
Painonhallintatalo.fi
Virtuaalinen palvelu terveellisen laihduttamisen ja painonhallinnan
tueksi. Tietoa lihavuuden hoidosta ja painonhallinnasta.
Syddaan yhdesséa — ruokasuositukset lapsiperheille. THL ja VRN. 2019.
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Kansallinen suositus lasten, lapsiperheiden ja raskaana olevien ja

imettéavien ruokavaliosta.

Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.

Koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset.

Juomilla on véalia — harkitse, mita juot. VRN. 2008.
Juomasuositus.
Kéaypa hoito -suositukset. Duodecim.

Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset), Syomishairiot, Keliakia,

Ruoka-allergia, ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio), Ei-

alkoholiperdinen rasvamaksatauti (NAFLD), Epilepsiat ja

kuumekouristukset (lapset ja nuoret), Raskausdiabetes.
Pirkanmaan alueelliset palvelu- ja hoitoketjut, tays.fi/ohjeet/hoitoketjut,
Terveysportti/laakarin tietokannat

Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisy ja hoito, Lasten keliakia,

Lasten ruoka-allergia, Laihuushairi, Tulehdukselliset

suolistosairaudet (IBD), Aikuisten tyypin 2 diabeteksen ehkaisy ja

hoito, Insuliininpuutosdiabetes, Kohonnut verenpaine.
Nuorten mielenterveyshairidt: Opas nuorten parissa tydskenteleville
aikuisille. THL. 2013.

Tietoa syOmishairidista, niiden tunnistamisesta ja hoidosta.
Potilaan omahoidon tukeminen. Duodecim. 2009.

Keinoja ammattilaiselle tukemaan potilaan omahoitoa.
Aikuispotilaan vajaaravitsemusriskin seulonta ja ravitsemustilan arviointi.
Laakarilehti. 2019.

Diabeteksen ehkéisyn ja hoidon kehittdmisohjelma DEHKO 2000-2010.
Loppuraportti. Diabetes.fi

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisysta ja hoidosta.
Elintapamuutosta tukevat tekijat elintapaohjauksen ja omahoidon tuen
menetelmissa epéaterveellisen ravitsemuksen ja vahaisen lilkkkumisen
aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi.
Palveluvalikoimaneuvoston suositus. 2020.
Painopiste preventioon. Konsensuslausuma tarttumattomien sairauksien
ehkaisystd. Suomalainen Laakariseura Duodecim & Suomen Akatemia.
2017.

Keinoja tarttumattomien sairauksien ehkaisyyn perustuvan WHO:n

toimintaohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, palvelu- ja
hoitokoteihin seka kuntoutuskeskuksiin. VRN. 2010.
Uusi suositus 2022—-2023 taitteessa. Moniammatillinen
ravitsemushoidon toteuttamismalli.
Painopiste preventioon. Konsensuslausuma tarttumattomien sairauksien
ehkaisysta.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesté (612/2021)
Laki hyvinvointialueesta (611/2021)
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
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Suun terveydenhuollon tiimit

Ruokakasvatus

Ruokakasvatus on osa suun terveydenhuollon terveydenedistamisty6ta.
Keinoina hyddynnettéavissa: Eri kohderyhmien terveydenedistdmiskampanjat
yhdessa sidosryhmien kanssa, materiaalit ja nayttelyt, maaraaikaistarkastukset
ja yksilolliset vastaanottokaynnit, paivakoti-, koulu- ja oppilaitosvierailut sekéa
ryhmaneuvolat, perhevalmennus ja ensimmaisté lasta odottavien perheiden
maksuton suunhoidon neuvontakaynti.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto keinojen toteutuksesta raportoidaan
vuosittain osana suun terveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetaan

kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Suun terveydenhuollon vastaanotoilla arvioidaan suun ja hampaiston
terveydentilanne sek& mahdolliset ravitsemuskéayttaytymisen haasteet
erityisesti suunterveyden nakokulmasta. Suun terveydenhuolto pyrkii yhdessa
muiden toimijoiden kanssa edistamaan lasten ja nuorten terveytta tukevaa
ravitsemusymparistoa tunnistamalla siihen vaikuttavia tekij6ita. Lisaksi on
sovittu kaytannot, miten ohjataan ravitsemusterapeutille, esimerkiksi
anestesiassa hoidettavat erittain huonohampaiset lapset tai huonosta
ravitsemuskayttaytymisesta johtuvat hampaiden eroosiomuutokset (happamat
ruoat ja juomat) tai muut esille tulleet sydmisen pulmat.

Keinoina hyddynnettavissa: Esitietokyselyt, haastattelut, kliininen tutkimus ja
riskiluokitus.

Toteutumisen arviointi: Ruokailutottumusten yhtenéisen rakenteisen
kirjaamisen kehittdminen ja seuranta. Raportointi osana suun terveydenhuollon
toimintakertomusta, jota hyddynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa. Yhteenveto mittareista ja luokituksesta raportoidaan
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vuosittain osana suun terveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetaan

kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Ravitsemusohjaus

Ravitsemuskayttaytymisen kartoitus ja ravitsemusohjaus ovat aina osa suun
terveydenhuollon vastaanotolla tehtdvaa omahoidon vahvistamista ja terveyden
edistamista. Pirkanmaalla sovitaan yhteiset kaytannot, miten tarvittaessa
asiakkaat ohjataan suun terveydenhuollosta ravitsemusterapeutille
vaativampaa yksil6llista ravitsemusohjausta ja -hoitoa varten.

Toteutumisen arviointi: Suun terveydenhuollossa annetun
ravitsemusohjauksen yhtenaisen rakenteisen kirjaamisen kehittaminen ja

seuranta.

Resursointi

Tyontekijoilla on riittdva ravitsemusosaaminen. Organisaatiossa on riittavat
resurssit ennaltaehkaisyyn, hoitoon ja arviointiin. Suun terveydenhuollossa on
kaytettavissa ravitsemusterapeutin konsultaatiot ja tuki ravitsemusohjaukselle
seka yhteisesti sovitut kaytannoét ja toimintatavat. Suun terveydenhuollon
edustaja osallistuu varhaiskasvatuksen ja kouluyhteison hyvinvoinnin
edistdmiseen ja seurantaan seka alueellisten hoito- ja palveluketjujen
suunnitteluun ja toteutukseen.

Keinoina hyddynnettavissa: Taydennyskoulutus, ravitsemusterapiapalvelut
ohjauksessa ja koulutuksessa, suun terveydenhuollon edustaja tyéryhmissa ja
moniammatillisissa toimintamalleissa.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto henkiloston ravitsemuskoulutuksesta
raportoidaan osana suun terveydenhuollon toimintakertomusta, jota

hyddynnetdan kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.
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Vaikuttaminen ja viestinta

Suun terveydenhuolto toteuttaa organisaatiossa sovittua suun terveyden
edistamista ja viestintaa vastaanotoilla seké siséisille ja ulkoisille sidosryhmille
ja toimijoille. Suun terveydenhuolto yhdessa muiden toimijoiden kanssa edistéaa
lasten ja nuorten terveytta tukevaa ravitsemusympadristéa. Suunterveys ja suun
terveydenhuolto tulee huomioida alueellisissa hoito- ja palveluketjuissa.
Toteutumisen arviointi: Yhteenveto viestinnasta raportoidaan vuosittain
osana suun terveydenhuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetddn kunnan ja

alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Seuranta ja arviointi

Kaytannon

Pirkanmaalla on sovittu hoidon, seurannan ja arvioinnin yhtenaiset suun
terveydenhuollon kirjaamiskaytannét, joita noudatetaan. Tarvittavat
toimenpiteet ja muutokset tehdaén tilastotietojen ja toimintakertomuksen
perusteella.

Toteutumisen arviointi: Tervehampaiset (DMF-indeksi), reikiintyminen (DMF-
indeksi), ikenien terveys, (CPI- ja BOP-indeksit), kiilteen kunto
(eroosiodiagnoosit), kouluterveyskysely soveltuvin osin. Jatkohoitoon
ohjaaminen muille ammattilaisille SPAT-koodeilla. Suun terveydenhuollossa
annetun ravitsemusohjauksen yhtenaisen rakenteisen kirjaamisen kehittaminen
ja seuranta. Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana suun terveydenhuollon
toimintakertomusta, jota hyddynnetdan kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

tyokaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

Puhtaat hampaat-sivusto. Helsingin yliopisto,
www?2.helsinki.fiffi/projektit/puhtaat-hampaat

Terve suu. Duodecim 2019, terveyskirjasto.fi/ sisaltd/ tervesuu
Kéaypa hoito -suositukset. Duodecim 2020

Karies (hallinta).
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Ravinto ja suunterveys. Suomen Hammaslaakariliitto.
Hammaslaakariliitto.fi.
Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta - ruokailusuositus
ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin. VRN, Opetushallitus ja THL. 2019.
Ravinto ja suun terveys.
Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. VRN,
Opetushallitus ja THL. 2018.
Suun terveyden huomioiminen varhaiskasvatuksessa.
Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.
Koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset.
Juomilla on valia — harkitse, mité juot. VRN.
Juomasuositus.
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevéasta suun
terveydenhuollosta (338/2011). Neuvolatoiminta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto seka ehkéiseva suun terveydenhuolto.
Asetuksen (380/2009, uusi numero 338/2011) perustelut ja
soveltamisohjeet. STM. 2009.

Perusteluja asetuksen saannoksille ja ohjeita niiden

soveltamiseen.
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021)
Laki hyvinvointialueesta (611/2021)
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
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Tyoterveyshuollon tiimit

Ruokakasvatus

Ravitsemus ja elintavat ovat osa tydhyvinvoinnin ja samalla perheen
hyvinvoinnin tukemista.

Keinoina hyddynnettavissa: Motivoiva keskustelu tydterveystarkastuksissa ja
vastaanotoilla, digitaaliset omahoitopalvelut, kampanjat ja teemaviikot (esim.
Sydanviikko), info- tai omahoitopisteet, ryhmaohjaus. Tyopaikkatarkastukset ja
yhteisty0 tyonantajan seké tyopaikkaruokailusta vastaavien kanssa
(tyopaikkaruokailu, mahdollisuus ruokatauon pitdmiseen).

Toteutumisen arviointi: Tyypin 2 diabetesriskissa olevien lapsiperheen
aikuisten kirjaamista ohjeistetaan erikseen. Kaynnit tilastoidaan
diagnooseilla/kayntisyilld, OAB-/SPAT-koodeilla ja jatkohoito SPAT-koodeilla.
Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana tyéterveyshuollon
toimintakertomusta, jota hyddynnetaan tyénantajan, kunnan ja alueen

hyvinvointisuunnittelussa.

Tunnistaminen

Ylipainoon, ruoka- ja syémispulmiin ja puutteelliseen ravitsemukseen liittyvat
tunnusmerkit tunnistetaan varhain ja ryhdytaan etsimaan niihin ratkaisua
yhteistydssa asiakkaan ja muiden ammattilaisten kanssa.

Keinoina hydédynnettavissa: Motivoiva keskustelu tydterveystarkastuksissa ja
vastaanotoilla, esitieto- ja tydhyvinvointikyselyt. Kaynnit tilastoidaan
diagnooseilla/ kayntisyilla, OAB-/SPAT-koodeilla ja jatkohoito SPAT-koodeilla.
Toteutumisen arviointi: Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
tydterveyshuollon toimintakertomusta, jota hyodynnetéaan tyénantajan, kunnan

ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.
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Ravitsemusohjaus

Tyoterveystarkastuksessa ja vastaanotoilla tarjotaan yksilollista
ravitsemusohjausta ja -hoitoa. Ohjataan tarvittaessa ravitsemusterapeutille
jaltai erityistason ohjaukseen.

Keinoina hyddynnettavissa: Motivoiva keskustelu vastaanottokaynneilla.
Kaynnit tilastoidaan diagnooseilla/kayntisyilla, OAB-/SPAT-koodeilla ja
jatkohoito SPAT-koodeilla.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto raportoidaan vuosittain osana
tydterveyshuollon toimintakertomusta, jota hyédynnetaan tyénantajan, kunnan

ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Resursointi

Tyo6terveyshuollon tydntekijoilla on ravitsemusosaamista. Tyoterveyshuollossa
on riittavat resurssit ravitsemusohjaus- ja -terapiapalveluihin ja ne on sisallytetty
tydterveyshuollon kanssa tehtaviin sopimuksiin. Asiakkaalla on mahdollisuus
varata aika ravitsemusohjaukseen omatoimisesti.

Keinoina hyddynnettavissa: Osaamisen kartoitus ja henkilokunnan
tdydennyskoulutus ravitsemuksesta ja motivoivasta keskustelusta seka
digitaalisten omahoitopalveluiden tarjoamisesta asiakkaalle.
Ravitsemusterapiapalvelut ohjauksessa ja koulutuksessa.

Toteutumisen arviointi: Yhteenveto henkiléston ravitsemuskoulutuksesta ja
resurssit raportoidaan vuosittain osana tyoterveyshuollon toimintakertomusta,

jota hyddynnetaan tydnantajan, kunnan ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Vaikuttaminen ja viestinta

Tyoterveyshuolto toimii yhteistydssa tyontekijdiden, tydnantajan ja
tyopaikkaruokailun jarjestajan kanssa ravitsemusterveyden edistamiseksi.
Asiakkallle ja yhteistyttahoille valitetaan tietoa terveellisesta ravitsemuksesta ja

luotettavista ravitsemustiedon lahteista.
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Keinoina hyddynnettavissa: Digitaalisten omahoitopalveluiden vaestéviestinta
ja

-markkinointi, info- tai omahoitopisteet, joissa on esilla ajankohtaista
ravitsemustietoutta. Alueen ja kuntien seka tydnantajan internetsivut/some-
kanavat, kampanjat ja muu viestintd, esim. Sydanviikko.

Toteutumisen arviointi: Toteutunut toiminta raportoidaan vuosittain osana
tyéterveyshuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetaéan tydnantajan, kunnan

ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Seuranta ja arviointi

Pirkanmaalla on sovittu yhtenaiset ravitsemusohjauksen ja -hoidon seka
seurannan ja arvioinnin kirjaamiskaytannot.

Keinoina hyédynnettavissa: STM:n ja THL:n antamat kansalliset ohjeet
rakenteisesta kirjaamisesta ja tilastoinnista seké PirSOTE-uudistus.
Toteutumisen arviointi: Kaynneilla hoidon syy diagnooseilla/kayntisyilla. OAB-
ja SPAT-koodien avulla raportoidaan annetun ohjauksen sisalttd, maaraa ja
jatkohoitoa. Tyypin 2 diabetesriskissa olevien lapsiperheen aikuisten kirjaamista
ohjeistetaan erikseen. Toteutunut toiminta raportoidaan vuosittain osana
tyéterveyshuollon toimintakertomusta, jota hyddynnetédéan tyénantajan, kunnan

ja alueen hyvinvointisuunnittelussa.

Kaytannon tybdkaluja, suosituksia, ohjeita ja oppaita

OTA-ohjauskartta. Sydanliitto.
Aineisto motivoivaan elintapaohjaukseen. Aineisto sisaltaa
ohjauskuvia, testilomakkeita, muutossuunnitelmalomakkeita ja
oppaita.

Mars matkalle! — terveytta tyopaikoille -suositukset. Tydterveyslaitos.
Ravitsemus-vinkkilista.

Diabetesliitto
SyOmisesta ja ruokavaliosta yms. diabeetikoille.

Sydanliitto
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Sydanterveytta edistava ravitsemus, mm. Sydén ja ruoka -
suositus.
Sydan.fi
Sydanliiton terveyden ja hyvinvoinnin verkkopalvelu. Ruoasta ja
ravitsemuksesta, pysyvasta painonhallinnasta seka resepteja.
Terveyskyla.fi, Kuntoutumistalo.fi> Palvelut > Tietoa Kuntoutumistalosta
> Omahoito-ohjelmat > Sy6tko sopivasti?
Tutustu ruokavaliotottumuksiisi -omahoito-ohjelman avulla voi
arvioida ruokavalion vahvuudet ja kehittdmistarpeet.
Terveyskyla.fi, Painonhallintatalo.fi
Virtuaalinen palvelu terveellisen laihduttamisen ja painonhallinnan
tueksi. Tietoa lihavuuden hoidosta ja painonhallinnasta.
StopDia Tytkalupakki
Keinoja tydympariston muokkaamiseen sellaiseksi, etta
tydntekijan on vaivattomampaa tehda hyvinvointiaan tukevia
valintoja ty0aikana.
RTY:n syomishairidihin liittyvat materiaalit
Kohti sydmisen iloa -ruokapyramidi, Sydmishairio ruokapoydassa
— vinkkeja ruokailun tueksi
RTY:n ruokavaliolehtiset
Ruokavalioneuvonnan tueksi turvallista, ajanmukaista tietoa ja
kaytannonlaheisia ohjeita.
Potilaan omahoidon tukeminen. Duodecim. 2009.
Keinoja ammattilaiselle tukemaan potilaan omahoitoa.
Terveyttd ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset. VRN. 2014.
Koko vaestda koskevat ravitsemussuositukset.
Juomilla on valia — harkitse, mitéa juot. VRN. 2008.
Juomasuositus.
Kéaypa hoito -suositukset. Duodecim.
Lihavuus (aikuiset), Sydomishairiot, Raskausdiabetes.
Pirkanmaan alueelliset palvelu- ja hoitoketjut, tays.fi/ohjeet/hoitoketjut,
Terveysportti/ladkarin tietokannat
Tulehdukselliset suolistosairaudet (IBD), Laihuushairio, Aikuisten
tyypin 2 diabeteksen ehkaisy ja hoito, Insuliininpuutosdiabetes,
Kohonnut verenpaine.
Aikuispotilaan vajaaravitsemusriskin seulonta ja ravitsemustilan arviointi.
Laakarilehti. 2019.
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Diabeteksen ehkdaisyn ja hoidon kehittdmisohjelma DEHKO 2000-2010.
Loppuraportti. Diabetes.fi

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisysté ja hoidosta.
Elintapamuutosta tukevat tekijat elintapaohjauksen ja omahoidon tuen
menetelmissé epaterveellisen ravitsemuksen ja vahaisen liikkumisen
aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi.
Palveluvalikoimaneuvoston suositus. 2020.
Painopiste preventioon. Konsensuslausuma tarttumattomien sairauksien
ehkaisystad. Suomalainen Laakariseura Duodecim & Suomen Akatemia.
2017.

Keinoja tarttumattomien sairauksien ehkaisyyn perustuvan WHO:n

toimintaohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi.
Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, palvelu- ja
hoitokoteihin seka kuntoutuskeskuksiin. VRN. 2010. Uusi suositus 2022—
2023 taitteessa.

Moniammatillinen ravitsemushoidon toteuttamismalli.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021)
Laki hyvinvointialueesta (611/2021)
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
Tydterveyshuoltolaki (1383/2001)
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Sanasto ja lyhenteet

AVOVASTAANOTTO: Tassa yhteydessa tarkoitetaan terveyskeskuksen/ pe-

rusterveydenhuollon palveluiden vastaanottotoimintaa.

BMI: Painoindeksi (body mass index), mitta-arvo, jonka avulla arvioidaan

ihmisen painon ja pituuden suhdetta (kg/m?).

FinLapset: Tutkimuskokonaisuus, joka tuottaa ajankohtaista tietoa lasten,
nuorten ja lapsiperheiden terveydesta ja hyvinvoinnista. Tiedot saadaan
neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon méaaraaikaisista terveystarkastuksista,

valtakunnallisista rekistereista ja kyselytutkimuksista.

HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA: Kunnassa ja
hyvinvointialueilla valmistellaan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kerran
valtuustokaudessa. Sen tavoitteita ja toimenpiteita paivitetaan vuosittain osana
kunnan ja alueen talous- ja toimintasuunnittelua. Hyvinvointikertomusty®
jakaantuu kertomusosaan, jossa kuvataan hyvinvoinnin nykytilanne, ja
suunnitelmaosaan, jossa on kuvattu tavoitteet ja toimenpiteet kunnan ja alueen

vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.
HYTE: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen.

HYVINVOINTIRYHMA/HYVINVOINTITYORYHMA: Poikkitoiminnallinen
(=edustajat kunnan kaikilta sektoreilta/toimialoilta) kunnan
hyvinvointijohtamisen rakenteita kehittéava ja hyvinvointikertomustyota
koordinoiva tyoryhma.

HYVINVOINTIOPPIMINEN: Ruokailu kotona ja koulussa on osa
kokonaisvaltaista hyvinvointioppimista, johon sisaltyvat arjen rytmi ja
ajankayttd, uni, lepo, ruutuajan hallinta ja likkuminen. Hyvinvointioppimiseen
kuuluvat my6s vuorovaikutustaidot, ruokaympaéristd, elimistdn ja mielen viestien
havaitseminen sek& niiden tulkinta ja ilmaisu. Niité kaikkia voidaan oppia ja
niissé voidaan kehittya erityisesti ikAryhman kanssa yhdessa ja aikuisten

ohjauksessa tapahtuvissa vuorovaikutustilanteissa.

INDIKAATTORI eli tunnusluku: Kuvaa hyvinvoinnin, terveyden ja palvelujen

tilannetta ja niissa tapahtuneita muutoksia.
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KEHOSUHDE: Kokemus omasta kehosta, johon vaikuttaa myos

vuorovaikutuksellinen suhde ympaériston ja yhteiskunnan kanssa.

KOULUTERVEYSKYSELY: THL:n joka toinen vuosi toteuttama kysely, joka
tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja paikallista seurantatietoa
eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkaynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta sek& avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vas-
taavuudesta. Kyselyyn osallistuvat perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppi-
laat, perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat, lukiokoulutuksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijat sek& ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

(ammatillista perustutkintoa opiskelevat alle 21-vuotiaat).

MATALAN KYNNYKSEN PALVELUT: Tarkoituksena voi olla esimerkiksi: on-
gelmien ennaltaehkaisy, osallisuuden vahvistaminen, perustason palveluihin
ohjaaminen, erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien tavoittaminen
tai palvelun tarjoaminen ilman etukéteen tehtya ajanvarausta, lahetetta, palve-
lutarpeen arviointia ja henkiltietojen kirjaamista. Kaikki matalan kynnyksen pal-

velut eivat kuitenkaan ole lahipalveluja.

MOTIVOIVA KESKUSTELU: Tarkoitetaan tapaa kommunikoida siten, etta poti-
las/asiakas motivoituu itse toteuttamaan tarpeellisia muutoksia elintavoissaan ja

ottaa enemman vastuuta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan.

OPPILASHUOLTO JA OPPILASHUOLTOTYO: Oppilashuollolla tarkoitetaan
oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosi-
aalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisaa-
vaa toimintaa. Oppilashuoltotyéta koordinoi oppilashuoltoryhmad, johon kuuluvat
rehtori, erityisopettaja, oppilaanohjaaja, koulupsykologi, koulukuraattori, tervey-
denhoitaja seka tarvittaessa opettaja. Sitd toteutetaan yhdessa huoltajien

kanssa.

PirSOTE: Pirkanmaan sote-uudistuksessa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveys-

keskuksen palveluita rakentava hanke.

RAVITSEMUSHOITO: Kokonaisuus, johon kuuluvat ravitsemustilan ja ravinnon
tarpeen arviointi, ravintoanamneesi, tavoitteista keskusteleminen ja sopiminen
potilaan/asiakkaan kanssa, ravitsemuksen kaytannon toteutus,

ravitsemusohjaus, seuranta seka vaikuttavuuden ja laadun arviointi.

© Tampereen yliopistollinen sairaala | Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 75



RAVITSEMUSOHJAUS: Ravitsemuksen asiantuntijan/ammattilaisen ja
potilaan/asiakkaan tai laheisten valinen aktiivinen ja tavoitteellinen
asiakaslahtdinen toiminta. Tavoitteena on tukea asiakkaan/potilaan kykya ja
halua ottaa vastuuta terveydestaan ja/tai sairautensa hoidosta ravitsemuksen
keinoin. Ohjauksessa otetaan huomioon potilaan/asiakkaan ja laheisten tarpeet
ja toiveet, muutosvalmius, ruokatottumukset ja elaméntilanne. Ohjaukseen
sisaltyy esimerkiksi elintapojen, suositellun ruokavalion ja elintarvikkeiden
valinnan ohjaus tai ravitsemushoidon tehostaminen. Ravitsemusohjaus

kirjataan potilastietojarjestelmaan.

RAVITSEMUSNEUVONTA: Asiantuntijatietoon perustuva lyhytkestoinen
toiminta, jossa ammattihenkild antaa asiakkaalle ravitsemusneuvoja.
Ravitsemusneuvontaa ei aina kirjata potilastietojarjestelmaan (esimerkiksi

matalan kynnyksen palvelut).

RUOKAKASVATUS: Kaikkea ruokaan ja syomiseen liittyvda opetusta,
neuvontaa, ohjausta ja viestintdd. Ruokakasvatus on puhetta, toimintaa ja
ajatuksien jakamista ruuasta ja ruuan aarella. Tavoitteena on edistaa
myonteistd suhtautumista ruokaan ja sydmiseen seka tukea monipuolisia ja
terveellisia ruokatottumuksia. Varhaiskasvatuksessa ruokakasvatus on osa
ateriahetkia ja varhaiskasvatuksen muuta toimintaa. Kouluissa
ruokakasvatukselliset opetussisallét nakyvat puolestaan eri oppiaineissa ja

kouluruokailussa.

RUOKATAJU: Ymmarrysta omiin ruokatottumuksiin vaikuttavista tekijdista ja
kykya hahmottaa sydomisen sosiaalisia, kulttuurisia ja arkisia merkityksia.
Ruokataju on myo6s kykya arvioida ja soveltaa ruokaan ja syomiseen liittyvia

tietoja ja taitoja eri elamantilanteissa.
RUOKASUHDE: Henkilokohtainen suhde ruokaan ja syomiseen.
RTY: Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry.

SAPERE-MENETELMA: Ruokakasvatusmenetelma, jossa lapset tutustuvat
ruokamaailmaan haju-, maku-, nako-, kuulo- ja tuntoaistien valityksella. Tarkoi-
tuksena on oppia aistimalla, tutkimalla, kokeilemalla, ihmettelemalla ja leikki-
malla uusia asioita elintarvikkeista, ruuasta, ruuan alkuperasté ja sen valmistuk-

sesta.
STM: Sosiaali- ja terveysministerio.
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TEAviisari-tiedonkeruu eli Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelma:
THL:n maksuton, kaikille avoin tietopalvelu, johon on keratty kunnista tietoja
kuvaamaan kunnan terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa ja
resursseja asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. TEAviisarin
tiedonkeruut kohdennetaan kuntajohdolle, perusopetukselle, lukiokoulutukselle,
ammatilliselle koulutukselle, liikuntatoimelle, perusterveydenhuollolle ja

kulttuuritoimen palveluille.
THL: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

TOIMINTAKERTOMUS: Vuosittainen yhteenveto ja arviointi yksikon

toiminnasta.

TUNNUSLUKU eli indikaattori: Kuvaa hyvinvoinnin, terveyden ja palvelujen

tilannetta ja niissa tapahtuneita muutoksia

VRN: Valtion ravitsemusneuvottelukunta.
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