Pirkanmaan
hyvinvointialue

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Paihteiden ei
aina tarvitse
kuulua juhlaan.
Kokeile myos
alkoholittomia

Kayta ainoastaan
turvallisia,
kaupoissa tai
ravintoloissa

Muista syoda
saannollisesti, Huomioi

saanmukainen

Paihteet eivat aina
takaa hauskaa
iltaa. Joskus ne
aiheuttavat turhaa
draamaa ja lisaavat
vakivallan seka
tapaturmien riskia.

paihteita.

etenkin jos kaytat

vaihtoehtoja.

myytavia
tuotteita.

vaatetus.

Tunnista
juottamisyritykset
ja sano
tarvittaessa ei.
Saat itse paattaa
olla juomatta.

Turvaudu

matalalla
kynnyksella
tyontekijoihin ja
kerro mahdollisista
epakohdista.

Puutu aina
kaveriporukassa
tai sen
ulkopuolella
tapahtuvaan
kiusaamiseen ja
hairintaan.

Kunnioita omia ja
toisten rajoja -
myaos henkilo-
kuntaa kohtaan.
He varmistavat
turvallisen ja
viihtyisan illan.

Al3 jata illan
aikana juomaasi
vartioimatta,
tieda mita juot.

kuunnella omaa
kehoasi ja sen
sietokykya.
Jokaisen
sietokyky on
yksilollinen.

Juo vetta
saannollisesti.
Hyva
nyrkkisaanto:
yksi lasillinen
alkoholiannosta
kohti.

Kulje kaverin
kanssa samaa
matkaa kotiin, jos
mahdollista.

Yksin kulkiessa
voit jutella tutun
ihmisen kanssa
puhelimessa.

Varmista, etta
kaveri paasee
turvallisesti kotiin,
jos han ei pysty
pitamaan huolta
itsestaan.

Al epardi kertoa
jarjestyksen-
valvojalle, jos
esimerkiksi
pelkaat tulevasi
seuratuksi.

Vain turvallisten
ihmisten kanssa
jatkoille.

Huolehdi aina,

missa olet ja
kenen kanssa.

\&

etta joku tietaa
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Muista suostumus
ja suojaudu
seksitaudeilta.

Lue lisaa: pirha.fi/turvallisestiyossa



