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hyvinvointialue

VERENSOKERISEURANTA
- Tabletti- tai perusinsuliinihoito
Nimi: Henkildtunnus:
Tayttoohjeet:
1. Mittaa verensokeri ennen aamupalaa, lounasta ja paivallista ja naista 2 tunnin
kuluttua
2. Mittaa verensokeri ennen nukkumaan menoa
3. Tarvittaessa, jos heraat yolla huonoon oloon tai epamaaraisiin oireisiin, mittaa
verensokeri. Mittaa myds muina ajankohtina, jos epailet poikkeavan korkeaa tai
matalaa verensokeria.
4. Kirjaa pistamasi perusinsuliinimaara, jos sinulla on insuliini kaytossa
Vuosi
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Fyysinen rasitus mittauspaivien aikana:

Palauta lomake terveysasemalle sovitusti terveysasemalle tai viimeistaan vastaanotolle
tullessasi.
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