
Mitä voin 
tehdä?
 Opeta tunnetaitoja  

 Ennakoi ja strukturoi 

 Tue toiminnanohjausta  

  Muista motivaation voima 

 Anna selkeät ohjeet ja käytä kuvia 

 Karsi vaihtoehtoja   Huomioi stressi 

 Ole johdonmukainen   Huomioi aistit 

 Huolehdi ravinnosta, unesta ja liikunnasta 

 Huomioi vahvuudet   Opeta sosiaalisia taitoja 

  Osallistu lapsen kanssa toimivien väliseen yhteistyöhön  

Päiväkoti: ryhmän henkilökunta tai  
 	 varhaiskasvatuksen 			 
	 erityisopettaja 

Neuvola: 	 terveydenhoitaja tai 
	 moniammatillinen ryhmä 
Koulu: 	 opettaja tai  
	 moniammatillinen ryhmä

Kouluterveydenhuolto:  
 	 terveydenhoitaja tai  
	 moniammatillinen ryhmä 

Lapsiperheiden palvelut:  
 	 Pyydä apua -chat,  
	 Pyydä apua -lomake 

Perheneuvola:  
	 Pyydä apua -lomake 

Kokeile näitä:

Ota yhteyttä:

Lue vinkkejä pirha.fi/nepsy


