Mika ihmeen
U-AlbKre?

Virtsan valkuainen kertoo munuais- ja sydansairauksien riskista.
Se on tarkea osa diabeteksen vuosikokeita.

Virtsan valkuaisaine-erityksen havaitseminen on
tarkeaa, koska hyvalla hoidolla se voidaan saada
kokonaan korjaantumaan.

Naytteeksi suositellaan aamun ensimmaista virtsaa.

. Jos et pysty viemaan aamuvirtsanaytetta, voit antaa
naytteen myos muuhun aikaan paivasta. Valta raskasta
liikuntaa ennen naytteenottoa, silla se voi vaikuttaa
tutkimustulokseen. Tarvittaessa tulos voidaan tarkistaa
uudella naytteella.

Tiesithan, etta voit palauttaa nayteastian myos
Nopsa-pisteelle verinaytteiden ottamisen yhteydessa.

Lisatietoa saat diabetestiimiltasi!
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