9/2024

Tarkeimmat asiointinumerot ja soittoajat
Kuhmoisissa

Ladkarin ja hoitajan vastaanoton ajanvaraus ja neuvonta
ma-to klo 8-16, pe klo 8-15 p. 03 3115 9501

Kiirevastaanotto (Kangasala) ma—pe klo 8-18 p. 03 384 5025

Hammashoito
— ajanvaraus ja neuvonta ma—pe klo 8-15 p. 03 384 5323 (Kangasalan hammashoitola)
— kiireellinen hammaslaakaripaivystys Tampereen Acutassa arkisin kello 15-21 seka

viikonloppuisin ja pyhapaivina kello 8-21 p. 03 384 5335
Apuvalinepalvelu ja fysioterapia p. 040 712 2552
Diabeteshoitaja, ma ja ke klo 13-13.30 p. 044 493 5132
Hoitotarvikepalvelu ma—to klo 8—12 p. 03 384 5501

Lasten- ja aitiysneuvola, ma—ke, pe klo 11.30-12 p. 050 415 2254

Mielenterveys- ja paihdepalvelut, soita 1dakarin ja hoitajan numeroon ma-to klo 8-16,
pe klo 8-15 p. 03 3115 9501

Kuhmoisten Lahitori, Kokonniementie 9, p. 040 351 3757

Lahitorilta saat maksutonta neuvontaa ja ohjausta kaikenlaisissa arkeasi
askarruttavissa kysymyksissa - ikaan katsomatta! Voit myds osallistua sinua
kiinnostaviin ryhmiin tai tapahtumiin ja ideoida uutta mielekasta

tekemista tyontekijoiden kanssa. pirha.fi/lahitorit

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Pirkanmaan yhteiset numerot

Palveluneuvonta ma—pe klo 8-16.30 p. 040 733 3949
— Neuvontaa ja ohjausta hyvinvointialueen palveluista ja niita tdydentavistad muiden

toimijoiden palveluista

Tyoikaisten sosiaalipalvelujen neuvonta
ma, ti, to ja pe klo 9-15, ke klo 12—17.30 p. 03 384 5700

Sosiaali- ja kriisipaivystys avoinna ympari vuorokauden p. 050 062 5990

Paivystysapu avoinna ympari vuorokauden p. 116117
— Jos tarvitset kiireellista hoitoa ja mietit paivystykseen hakeutumista.

Hatanumero 112 avoinna ympari vuorokauden.
Asioi digitaalisesti
Monessa asiassa voit asioida digitaalisesti: pirha.fi/asioidigitaalisesti.

Mobiilisovelluksella tai verkkosivuilla kaytettava digiklinikka on avoinna joka paiva kello
8—22: pirha.fi/digiklinikka.

Pirkanmaan hyvinvointialueen palvelut ja niiden yhteystiedot 16ydat verkosta

osoitteesta pirha.fi.
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