Omaishoitajaksi?

Tukilista auttaa arvioimaan hoidettavan avun- ja palveluntarvetta, kun pohdinnassa
on omaishoidon tuen hakeminen. Lomakkeen voi halutessaan tallentaa ja tayttaa
rastittamalla seka liittaa omaishoidon tuen hakemuksen liitteeksi.

Lisatietoja omaishoidon tuen hakemisesta tai muista kotona asumista tukevista
palveluista on saatavilla Iahitoreilta tai Palveluneuvonnasta Neuvonta ja ohjaus.

Asioiden hoito ja kodinhoidolliset tyot

Hoidettavan tarvitsema
apu/ohjaus asioiden
hoidossa

Itsendinen | Tarvitsee Omaishoitaja
ohjausta tai laheinen
auttaa

Muu taho
auttaa

Asiointiapu: ostokset,
virastot, puolesta
asiointi

Raha-asioiden hoito
(edunvalvontal/valtuutus)

Kodinhoidolliset tyot:
siivous, ruuan laitto,
pyykkihuolto jne.

Hoidettavan sosiaaliset suhteet ja arki

Kylla Ei

arjessa?

Onko laheisia tai ystavia mukana

Kokemusta yksindisyyden tunteista?

tekemista?

Sisaltyyko arkeen mielekasta

Pirkanmaan
hyvinvointialue

’ Palveluneuvonta

Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia



https://www.pirha.fi/palvelut/neuvonta-ja-ohjaus

Paivittaistoimet

Hoidettavan Itsendinen | Tarvitsee Omais- Muu taho
tarvitsema ohjausta hoitaja tai | auttaa
apu/ohjaus laheinen

auttaa

Pukeutuminen

Peseytyminen

Ruokailu (ruuan
lammitys, valmistus,
seuranta)

Wc-asiointi
(hygieniapesut,
inkontinenssisuojat
jne.)

Laakehoito
(tarvitseeko tukea,
valvontaa, laakkeiden
jaon tai antamisen
jne.)

Terveydenhoidolli-
set toimenpiteet (ml.
tukisukat,
haavahoito)

Liikkuminen kotona
(apuvalineet ja
ohjauksen tarve)

Pirkanmaan e —

Lahitori
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Hoidettavan Itsenainen
tarvitsema
apu/ohjaus

Tarvitsee
ohjausta

Omais-
hoitaja tai
laheinen
auttaa

Muu taho
auttaa

Muistaminen
(ohjauksen tarve)

Kommunikointi
(apuvalineet, tuen
tarve)

Onko hoidettavalla toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita?

Ei Kylla

Muistisairaus

Neuropsykiatriset vaikeudet

Psyykkinen sairaus; masennus,

ahdistus jne.

Haastava kayttaytyminen

(mustasukkaisuus, vainoharhat,

vakivaltaisuus jne.)

Pitkaaikainen sairaus tai vamman

tuottama haitta
Pirkanmaan Lo [ ¥ You—
hyvmvomtlalue e () LUONA .




Hoidettavan saaman avun/valvonnan tarve ja
sitovuus paasaantoisesti

Harvemmin kuin Paivittain, 1-2
kerran paivassa kertaa

Paivittain, 3—6
kertaa

Paivittdin yli 6
kertaa ja avustusta
myaos yolla

Hoitajan toimintakyky ja kuormittuneisuus — oman
jaksamisen ja terveyden pohtiminen omaisen/laheisen

hoitotyossa

Ei

Kyll3

Tunnetko parjaavasi hyvin
omaishoitajana? (henkinen ja
fyysinen jaksaminen)

Tunnetko saavasi hyvin tukea
ystaviltasi ja/tai naapureiltasi tai
perheeltasi/laheisiltasi?

Onko sinulla hyva suhde
hoitamaasi/avustamaasi henkiloon
ja koetko antamasi avun
arvokkaana?

Tunnetko saavasi hyvin tukea
terveys- ja sosiaalipalveluista
(esimerkiksi julkinen, yksityinen,
jarjestovapaaehtoinen)

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

’ Palveluneuvonta
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