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hyvinvointialue
Hyvaksytty

Aluehallitus 12.1.2026 § 14

Kotona asumisen tukipalveluiden myontamisperusteet 1.3.2026 alkaen

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) perusteella jarjestettavilla 19 §:n tukipalveluilla seka muilla 14
§:n tukipalveluilla tuetaan asiakasta suoriutumaan jokapaivaiseen elamaan kuuluvista
toiminnoista mahdollisimman itsenaisesti. Lisaksi palveluilla pyritaan tarjoamaan hyvinvointia

tuottavaa sisaltoa elamaan.

Tukipalveluita jarjestetdan henkildlle, jonka toimintakyky on alentunut korkean ian, sairauden,
vamman tai muun vastaavan syyn vuoksi. Pirkanmaan hyvinvointialueella kotona asumisen
tukipalveluiden myontamisen edellytyksena on, sosiaali- ja/tai terveydenhuollon ammattilaisen
tekema palvelutarpeen arviointi yhdessa asiakkaan ja tarvittaessa hanen omaisensa,
laheisensa tai hanelle maaratyn edunvalvojan kanssa. Asiakkaalle kerrotaan arvioinnin
yhteydessa myds omarahoitteisten yksityisten palveluntuottajien kotona asumista tukevista

palveluista ja niiden hinnoista.

Ateriapalvelu

Kotiin vietavat ateriat myonnetaan lounasaterioina (vahintaan kolme ateriaa/viikko). Palvelu on
tarkoitettu ensisijaisesti saanndllisen kotihoidon ja omaishoidon tuen asiakkaille. Ateriapalvelu

voidaan myontaa, jos:

e asiakas ei kykene liikkumaan kodin ulkopuolella (esimerkiksi tehdakseen ruokaostoksia

tai kayttdmaan lounasravintoloita) tai valmistamaan aterioitaan

Ylla olevan ehdon lisaksi tulee alla olevista ehdoista yhden tayttya:

e asiakas tarvitsee ohjausta ruokailussa ja ravitsemustilan seurannassa tai ravitsemustilan
arvioinnissa (MNA-testi) on viite virhe- tai aliravitsemuksesta
e asiakkaalla on erityisruokavalio ja han ei pysty itse valmistamaan

erityisruokavalioaterioita
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Palvelutarve arvioidaan puolen vuoden valein osana asiakkaan kokonaistilanteen arviointia.
Erityisella tarveharkinnalla palvelu voidaan myontaa maaraaikaisesti muille asiakkaille, jos

ehdot tayttyvat.

Muu sosiaalipalvelu, kauppapalvelu

Muuna sosiaalipalveluna mydnnettava kauppapalvelu on tarkoitettu ensisijaisesti sdanndollisen
kotihoidon ja omaishoidon tuen asiakkaille. Kauppapalvelu voidaan myontaa, jos kaikki alla

olevista ehdoista tayttyvat;

e asiakas ei kykene itse tai laheisten avustamana asioimaan kaupassa

e asiakkaan laheiset eivat voi hoitaa asiakkaan kauppa-asioita hanen puolestaan

Palvelutarve arvioidaan puolen vuoden valein osana asiakkaan kokonaistilanteen arviointia.
Erityisella tarveharkinnalla kauppapalvelu voidaan myodntaa maaraaikaisesti muille asiakkaille,

jos edelld mainitut ehdot tayttyvat.

Muu sosiaalipalvelu, peseytymispalvelu kodin ulkopuolella

Muuna sosiaalipalveluna mydnnettava peseytymispalvelu on tarkoitettu ensisijaisesti
saanndllisen kotihoidon ja omaishoidon tuen asiakkaille. Peseytymispalvelussa avustetaan

paasaantoisesti yhden autettavia asiakkaita.

Peseytymispalvelu voidaan myontaa, jos kaikki alla olevista ehdoista tayttyvat:

e on todennettu, ettd kodin pesu-/saunatilat ovat puutteelliset tai vaaralliset

e auttaminen peseytymisessa ei onnistu avustajankaan turvin asiakkaan kotona

Palvelutarve arvioidaan puolen vuoden valein osana asiakkaan kokonaistilanteen arviointia.
Erityisella tarveharkinnalla palvelu voidaan myontaa maaraaikaisesti muille asiakkaille, jos

kaikki edella mainituista ehdoista tayttyy.



Muu sosiaalipalvelu, turva-auttamispalvelu

Muuna sosiaalipalveluna mydnnetaan turva-auttamispalvelu, joka sisaltaa turvalaitteiston,
halytysten vastaanoton 24/7, avun arvioinnin ja turva-auttajan antaman avun. Palvelu ei korvaa

akillista akuuttia ensihoidon tarvetta.

Palvelu on tarkoitettu ensisijaisesti saanndllisen kotihoidon ja omaishoidon tuen asiakkaille.

Palvelu voidaan myontaa, jos:

e asiakkaalla on terveydellinen syy, joka realisoituessaan edellyttaa toisen henkilon apua.
Ylla olevan ehdon lisaksi tulee alla olevista ehdoista yhden tayttya:

o kaatumisriski, joka todentuu kaatumisina viimeisen 90 vrk:n aikana

e epavakaa terveydentila

Liséksi arvioinnissa kaytetdan ohjaavana iRAI-HC-arvioinnin kohtaa G1e puhelimen kaytto seka
mittareita FALLS (kaatuminen) ja CHESS (epavakaa terveydentila). Palvelutarve arvioidaan
puolen vuoden valein osana asiakkaan kokonaistilanteen arviointia. Erityisella tarveharkinnalla

palvelu voidaan myontaa maaraaikaisesti muille asiakkaille, jos ehdot tayttyvat.
Palvelu voidaan myontaa vammaissosiaalityon tekeman palvelutarpeen arvioinnin mukaan, kun:

e asiakkaalle on myonnetty vammaispalvelulain mukainen palveluasuminen kotiin tai tuettu
asuminen (1.1.2025 alkaen vammaispalvelulain mukainen asumisen tuki) ja turva-

auttamispalvelu on valttamaton ko. palvelun toteuttamiseksi.

Osallisuutta ja sosiaalista kanssakdaymista edistava tai tukeva palvelu,
kuntouttava paivatoiminta

Osalllisuutta ja sosiaalista kanssakaymista edistava tai tukeva palvelu myonnetaan
kuntouttavana paivatoimintana. Palvelu voidaan jarjestaa paivatoimintayksikossa,
etapaivatoimintana tai perhehoidossa. Palvelu voidaan myontaa saanndllisen kotihoidon tai

omaishoidon tuen asiakkaalle, jos kaikki alla olevat ehdot tayttyvat:

e asiakkaan psyykkinen, fyysinen, kognitiivinen ja/tai sosiaalinen toimintakyky on

heikentynyt



e asiakkaalla on oma motivaatio osallistua paivatoimintaan
e asiakas kykenee toimimaan ryhmassa ja hyotyy ryhmatoiminnasta ja -kuntoutuksesta
eika ole yksilollisen kuntoutuksen tarvetta

+ asiakkaalla on avun tarvetta paivittaisissa toiminnoissa

Palvelutarve arvioidaan puolen vuoden valein osana asiakkaan kokonaistilanteen arviointia.
Erityisella tarveharkinnalla palvelu voidaan mydntaa maaraaikaisesti muille asiakkaille, jos

kaikki ylla olevat ehdot tayttyvat.

Siivouspalvelu

Siivouspalvelulla kotona asumisen tukipalveluna tarkoitetaan kotona tapahtuvaa siivousta.
Palvelu on tarkoitettu ensisijaisesti saanndllisen kotihoidon ja omaishoidon tuen asiakkaille

vakinaiseen asuntoon. Siivouspalvelu kohdennetaan asumisen kannalta valttamattomiin tiloihin.
Siivouspalvelu voidaan mydntaa kotihoidon tukipalveluna kerran kuukaudessa, kun:
e asiakkaan toimintakyky on alentunut ja han ei pysty pitdmaan kotiaan siistina yksin,

omaisten tai muun tukiverkoston turvin.

e asiakkaan bruttotulot ovat korkeintaan 1470,00 €/kk ja kahden hengen taloudessa
elavien yhteiset tulot korkeintaan 2719,50 €/kk

Palvelutarve arvioidaan puolen vuoden valein osana asiakkaan kokonaistilanteen arviointia.
Erityisella tarveharkinnalla palvelu voidaan myontaa maaraaikaisesti muille asiakkaille, jos

kaikki edella mainituista ehdoista tayttyvat.

Yhteisollisen asumisen tukipalvelut

Kotihoidon tukipalveluiden lisaksi yhteisoOllisessa asumisessa myonnetaan asiakkaan tarpeen

mukaiset

e Asumispalveluiden ateriapaiva

e Vaatehuoltopalvelu



