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TIE - Tukea itsenaiseen
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Webinaarin kaytannon jarjestelyista ﬁ

Tukea itsendiseen asumiseen
webinaari 10.2.2026

Pidathan mikin ja kameran kiinni.
Chat-kentta on kaytossa.

Osallistu webinaarin aikana kyselyyn:

Mika muutos vammaispalveluissa auttaisi
sinua/laheistasi elamaan mahdollisimman
itsenaisesti?

Kiitos!
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O hj e I m a TIE - Tukea itsendiseen

elamaan -hanke

Alku
Tervetulosanat ja hankkeen esittely; projektipaallikko Liisa Lindberg
Vieraspuhujat

YksilOlliseen ja monimuotoiseen asumiseen — Kehas25 —hankkeen
nakokulmia kehittamiseen; tutkimuspaallikkd Sonja Miettinen
Kehitysvammaliitto

ltsenainen asuminen; kokemustoimija Jaana Palmu
Hankkeen kaytannon esimerkkeja

Arvioinnista arkeen — toimintakyky kuvauksen hyodyntaminen tuetussa
asumisessa; suunnittelija Irene Piipponen

ltsenaistymisen tuen kasikirja; suunnittelijat Laura Laakso ja Saija Manninen

Muuttovalmennus; suunnittelijat Minna Salo ja Tiina Huikuri.
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Ryhmahankkeen esittely

Uudistuva ja osaava Suomi 2021 — 2027 ohjelma

Toimintalinja 4. Tyollistava, osaava ja osallistava
Suomi

Erityistavoite: 4.3. Yhdenvertainen osallisuus

Teema: Vammaisten henkildiden oikeudet YK:n
vammaissopimuksen mukaisesti.

Alateema: Kehitetaan ja jaetaan toimintamalleja
vammaisten henkildiden asumispalvelujen
monipuolistamiseksi ja siten vammaisten
henkiloiden itsenaisemman asumisen
vahvistamiseksi.

Tavoitteena erityisesti uuden vammaispalvelulain
niita koskevien saannosten toimeenpano.

Pirkanmaan
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Miksi hanketta tarvitaan?

* Kaikilla vammaisilla henkiloilla yhdenvertainen oikeus elaa yhteisossa,
valita asuinpaikkansa seka se, missa ja kenen kanssa asuu.

* Asumisen kevyempia vaihtoehtoja ei ole riittavasti ja asumispalveluihin
on pitkat jonot.

* Nuoret eivat paase muuttamaan lapsuudenkodeistaan
elamanvaiheeseensa sopivimmalla tavalla.

« Uusi vammaispalvelulaki ei tyhjentavasti maarittele, miten asumisen
tuen palvelua tulisi jarjestaa.

* Asumisen vaihtoehdot ja tukimuodot jarjestettava mahdollisimman
yksilollisesti ja tarpeen mukaisesti itsenaista elamaa tukevalla tavalla.

 Toistaiseksi digitaalisia palveluita ja teknologisia ratkaisuja on
hyodynnetty vammaispalveluissa melko vahan

* Teknologiset ratkaisut parhaimmillaan vahvistavat asiakkaan
osallisuutta

Pirkanmaan
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Mita hankkeessa tavoitellaan?

Ryhmahankkeessa keskitytaan:

* erityisesti itsenaista elamaa mahdollistavien asumisen
tuen mallien asiakaslahtoiseen ja osallistavaan
kehittamiseen

 tietoisuuden lisaamiseen vammaisten henkiloiden
oikeuksista henkiloston ja asiakkaan Iahiverkoston
keskuudessa.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

ltsenaistyvat nuoret ja
tyoikaiset vammaiset henkilot

Omaiset ja laheiset

Palveluista paattavat
viranomaiset

Matalan kynnyksen palvelut
Tuetun asumisen henkilokunta
Erityisammattioppilaitokset

Vammaisneuvostot



Mita hankkeessa on tarkoitus tehda?

TIE - Tukea itsenaiseen
elamaan -hanke

1. Kehitetaan asiakasta osallistava palvelutarpeen arviointimalli

2. Kehitetaan, kuvataan ja otetaan kayttoon uudenlaisia toimintakykya ja vuorovaikutusta edistavia ja
osallistavia asumisen tuen toimintamalleja, mm. vertaistukitoimintaa

3. Kehitetaan ja otetaan kayttoon uuden vammaispalvelulain mukainen asumisvalmennuksen ja
muuttovalmennuksen kokonaisuus

4. Tunnistetaan ja kokeillaan asumisen tuessa hyddynnettavaa uutta teknologiaa ja digipalveluja

5. Otetaan kayttoon ja levitetaan itsenaista elamaa mahdollistavia asumisen tuen toimintamalleja ja
tietoisuutta vammaisten oikeuksista, syrjimattomyydesta ja yhdenvertaisuudesta YK:n
vammaisyleissopimuksen mukaisesti
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Kehittava kayttoonotto TIE-hankkeessa

T TIE - Tukea itsenaiseen
0 elamaan -hanke

« Kehittavan kayttoonoton toimintajarjestelmamallia
hyodynnetaan osahankkeiden valisessa yhteistyossa ja
osahankkeiden omassa kehittamistyossa.

Toimintajarjestelmamallin Menetelma Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueelta.

osatekijat: « Teorian taustalla kehittavan tydntutkimuksen ja toiminnan
teorian metodologiaan perustuva kehittamistyon
« Kohde/tulos menetelma.
* Valineet « Kehittdmisen kohteen ymmartaminen on tarkeda. Ratkotaan
» Tekija yhdessa uuden ja vanhan logiikan valisia ristiriitoja.
‘ Saan.nc_).t  Toimintajarjestelmamallissa sen osatekijat muodostavat yhdessa
* Yhteiso toimintakonseptin.
* Tyonjako - Historia-analyysi auttaa ymmartdmaan millaisen kehityksen

seurauksena ollaan nykytilanteessa.
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Hankkeen yhteystiedot

Ryhmahankkeen projektipaallikko Liisa Lindberg, TIE - Tukea itsendiseen
Pirkanmaan hyvinvointialue Liisa.lindberg@pirha.fi elamaan -hanke
OmaHame:

Projektipaallikkdo Anniina Niku-Paavo
Suunnittelija Irene Piipponen
Pirha:

Projektipaallikko Marjaana Rasénen Pirkanmaan ’{)( Pohde

hyVinVOintialue l Pohjois-Pohjanmaan
X

hyvinvointialue

Suunnittelija Minna Salo
Suunnittelija Tiina Huikuri
Pohde:

Vastuuhenkilo Anu Tuominen

Euroopan unionin
Suunnittelija Laura Laakso .~ | osarahoittama

Suunnittelija Saija Manninen

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Yksilolliseen ja monimuotoiseen asumiseen:
Kehas25 -hankkeen nakokulmia kehittamiseen

Sonja Miettinen
VTT, tutkimuspaallikkd

TIE -hankkeen verkkoseminaar 10.2.2026
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KEHITYSVAMMALIITTO YHDESSA IHMISARVON PUOLESTA
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Taustaa:

Ymparistoministerion ja ARA:n KEHAS25 —hanke (2024-2025).

« Kartoitettiin kehitysvammaisten asumisen nykytilaa, kehittamistarpeita ja -suunnitelmia
hyvinvointialueilla, mukaan lukien laitospurun tilanne

« Tehtiin kehittamistyota hyvinvointialueilla ja laadittiin opas asumisen suunnitelman tekemiseksi
» Tavoitteena yksilollisen ja monimuotoisen asumisen kehittaminen

Keskeisena aineistona kysely ja haastattelut hyvinvointialueiden
vammaispalvelujohtajille:

« Mukana kaikki Manner-Suomen hyvinvointialueet ja Helsinki (N=22)
» Toteutettiin marras-joulukuussa 2024

Lisaksi tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanetista valtakunnalliset ja alueelliset tiedot
kehitysvammaisille tarkoitettujen asumis- ja laitospalveluiden kaytosta

Huomioitiin myos YK-komitean antamat suositukset Suomelle koskien vammaisten
henkiloiden oikeuksien toteutumista

KEHITYSVAMMALIITTO YHDESSA IHMISARVON PUOLESTA


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
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Mita yksilollisella ja monimuotoisella
asumisella tarkoitetaan Kehas25-
hankkeessa?

e Tarkoituksena mahdollistaa omannakoinen elama
yhteisossa (YK-sopimus artikla 19)

 Yksilollisyys

Henkilon omat elaman tavoitteet lahtokohtana
Huomioidaan elama kokonaisvaltaisesti
Tunnistetaan henkilon omat vahvuudet ja voimavarat
Asuminen ja tarvittava tuki erotetaan

* Monimuotoisuus

« Asumisessa on vaihtoehtoja, jotka mahdollistavat
kehitysvammaisten henkildiden omat valinnat

« Asumisratkaisut tukevat liittymista ja osallistumista
yhteisoon ja ehkaisevat yksinaisyytta

 Ryhmamuotoinen asuminen ei ole ainoa tapa ehkaista
yksinaisyytta!

13
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Kehitysvammaisille suunnattujen asumis- ja
laitospalveluiden kaytto koko maassa

Asiakkaat 31.12.2024
3%
16%

13 %

68 %

® Ymparivuorokautinen palveluasuminen ® Yhteisollinen asuminen

M Tuettu asuminen M Laitoshoito

Lahde: Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet
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Sosiaalihuoltolain mukaiset asumismuodot
kaytannossa

* Ymparivuorokautinen palveluasuminen
« Useimmiten ryhmamuotoista asumista
* Suuret yksikot
« Asukas ei voi valita asuintovereitaan
« Laitosmaisuus?

* Yhteisollinen asuminen
« Ei yhtenainen tai selkea kasite

. Erilais_,ie% toteutustapoja: Asukkailla voi olla oma asunto, mutta voi olla myos ryhmamuotoista
asumista

 Tuettu asuminen
 Asumista omassa asunnossa tuen avulla

« Hajautetut asunnot, satelliittiasunnot ja asuntoryhmat

« Oman asuntoon saatavan tuen maara vaihtelee, mutta yleensa edellyttaa suhteellisen suuria
yksin parjaamisen voimavaroja
» Haasteena asukkaiden yksinaisyyden ja turvattomuuden tunteet

15 KEHITYSVAMMALIITTO YHDESSA IHMISARVON PUOLESTA



Laitoshoidon tilanne

Laitoshoidon
pitkaaikaisasiakkaiden
ikajakauma

Alle 18-vuotiaat 101
18-64 -vuotiaat 231

65 -vuotta tayttaneet 9

0 50 100 150 200 250
Asiakkaat 31.12.2024

Lahde: Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet
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» Sosiaalihuoltolain mukaan jatkuvaa
hoitoa huolenpitoa tarjoava yksikko,
joka el ole ymparivuokautisen
palveluasumisen yksikko

» THL:n tilastojen mukaan vuoden
2024 |lopussa laitoshoidossa oli 406
asiakasta, joista 341 hloa eli hieman
yli 80 % oli pitkaaikaisasiakkaita.

 Pitkaaikaisasiakkaita ovat asiakkaat,
joille on tehty pitkaaikaishoidon
paatos tai jotka ovat olleet hoidossa
yli 90 vuorokautta.

KEHITYSVAMMALIITTO YHDESSA IHMISARVON PUOLESTA



Miksi kehitysvammaisia ihmisia asuu
edelleen pitkaaikaisesti laitoksissa?

 Kaikilla hyvinvointialueilla ei ole tarkempaa tietoa
pitkaaikaisessa laitoshoidossa olevien henkiloiden
tilanteesta

» Haastateltavien arvioiden mukaan kyse on siita, etta
laitoksissa on mahdollista saada sellaista
kokonaisvaltaista palvelua, jota asumispalvelut eivat
talla hetkella sisalla.

 Asiakkailla usein psyykkisiin sairauksiin,
neuropsykiatriseen oireiluun, kayttaytymisen ongelmiin tai
laaja-alaisiin somaattisiin sairauksiin liittyvia tuen tarpeita.

« Myos aikojen saatossa sijoitettuja henkiloita, joilla el
monimutkaisempia tuen tarpeita, mutta kotikunnat
eivat ole panostaneet riittavasti korvaaviin
asumispalveluihin.




Kehitysvammaisten henkiloiden kuuleminen

* Onko asumispalvelujen
kehittamissuunnitelmien laatimisessa kuultu

kehitysvammaisia asiakkaita ja heidan
omaisiaan?

Kylla 11
Ei

En osaa sanoa 6
Yhteensa 21

18

» Avovastauksissa kuvailtiin
tarkemmin, miten kehitysvammaisia
asiakkaita ja omaisia on kuultu.

« Kuulemisen kaytannot ovat

vaihtelevia.

* toteutuu harvalla alueella riittavan
vahvoilla keinoilla.

4 Asiakkaille on suunnattu N
kyselyja, joiden avulla on
kartoitettu millaisia toiveita ja
ajatuksia asumiseen ja
palveluihin liittyen asiakkailla

k on. \/_J
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Yhteenveto kehitysvammaisten asumisen
nykytilanteesta

» Palvelurakenne melko yksipuolinen
« Painottuu ryhmamuotoiseen, ymparivuorokautisesti tuettuun asumiseen
 Laitoshoidon tarve merkittavaa
« Asumispalveluissa ei kyeta vastaamaan moniammatillisen tuen tarpeisiin
 Omassa asunnossa asuminen edellyttaa usein laajaa yksin parjaamisen kykya

* Puutteita myos yksilollisyydessa
« Tuen tarpeiden laajuus maarittaa usein asumismuotoa

« Kehitysvammaiset henkilot jaavat helposti sivuosaan asumisratkaisujen suunnittelussa ja
kehittamisessa

19 KEHITYSVAMMALIITTO YHDESSA IHMISARVON PUOLESTA



Kehittamistarpeet asumispalvelurakenteessa

 Millaisia kehittamiskohteita
hyvinvointialueet tunnistavat?

 Miten YK:n vammaisten oikeuksien
komitea suosittelee kehittamaan
asumista naiden lisaksi?

20 KEHITYSVAMMALIITTO YHDESSA IHMISARVON PUOLESTA



| Omaan asuntoon saatava tuki

» Tuen lisaaminen, joustavoittaminen
ja monipuolistaminen
« Uusi vammaispalvelulaki mahdollistaa
(asumisen tuki)
» Etatuesta saatu hyvia kokemuksia

« Kayttoon myos muita tukimuotoja
Kuin asumisen ohjaus
 Vertaistuki, henkilokohtainen apu, yms.
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Il Palvelutarpeiden arviointi, palveluohjaus ja
asumisvalmennus

* VVuorovaikutteinen keskustelu
asiakkaiden kanssa heidan
tarpeistaan ja toiveistaan

 Rohkeasti mietitaan, milla keinoin
omassa asunnossa asuminen on
mahdollista

« Asumisvalmennus
* Mieluiten heti omassa asunnossa
* Arjen taitojen harjoittelu
« Alkuun riittava tuki
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Hl Moniammatillinen tuki

» Ehkaisee laitossijoituksen tarvetta

« Kaikissa asumismuodoissa voi tuolla
vastaan
 Kriiseja ja konflikteja
« Haastavaa kayttaytymista
« Mielenterveyden haasteita
« Hoitoa ja kuntoutusta vaativia
litannaisdiagnooseja
 Tuki ensisijaisesti asukkaan kotiin

« Palvelupolku tilanteisiin, jossa
tarvitaan lisaselvityksia, uusia
valineita tai vahvempaa tukea
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IV Laitosmaiset asuinolosuhteet

 Ymmarretaan usein pitkaaikaisessa
laitoshoidossa olevien henkiloiden maaran
vahentamisessa

* YK:n vammaisten oikeuksien komitea
suosittelee luomaan laitoshoidon purkua
koskevan koordinoidun strategian, joka
soveltuu kaikkiin laitosmaisiin
ymparistoihin, mukaan lukien )
asumisyksikoihin ja psykiatrisiin laitoksiin

« Asumisratkaisujen laitosmaisia piirteita ovat
komitean_mukaan mm. seuraavat:

« asukkaiden syrjaytyminen yhteiskunnasta
asukkailla ei paatdsvaltaa omassa arjessa
asukas ei voi valita asuintovereitaan
jaykat rutiinit
suhteettoman suuri maara vammaisia henkildita
sijoitettuna samaan ymparistoon
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https://um.fi/documents/35732/0/CRPD_C_FIN_CO_1.pdf/3e5cc80e-43c9-8ceb-919e-8ae1c166d746?t=1756899134170
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« Enemman vaihtoehtoja lasten

« Perhehoidon laajempi ja

25

V Lasten asuminen

asumiseen
 Kotona asumisen tuen eri muodot

 Lapsille soveltuvat asumisyksikot, kun
kotona asuminen ei tukitoimista
huolimatta mahdollista

monipuolisempi hyodyntaminen

@
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Valineita omannakoisen elaman rakentamiseen |

« Selkomukautettu ja kuvatuettu versio
sosiaalipalveluiden kayttajille
tarkoitetusta elamantilannemittarista
auttaa ymmartamisessa ja
kommunikoinnissa tukea tarvitsevaa

3X10D°- henkil6éd kuvailemaan koettua

elamantilanne- elamanlaatuaan ja mihin toivoo
mittari muutosta

e Julkaistaan taman vuoden aikana
Kehitysvammaliiton verkkosivuilla

26 KEHITYSVAMMALIITTO YHDESSA IHMISARVON PUOLESTA



27

Valineita omanakoisen elaman rakentamiseen i

Taulukko 6. Tuen muotoja (mukaillen Helen Sanderson Associates).

Tuen muoto

Henkilon vahvuudet
Ja voimavarat
Teknologia
Vilineet jJa
mukautukset

Liheiset

Yhteisbt

Yleiset palvelut

Lisdtuki ja palvelut

Kuvaus

Tarkastellaan, miten henkildn vahwuudet ja voimavarat
saadaan kdyttd6n ja miten tuetaan tietojen, taitojen ja
itsevarmuuden kartuttamista.

Selvitetian, onko olemassa esimerkiksi puhelimessa
kaytettdvii sovelluksia tai teknologisia ratkaisuja, jotka
voisivat auttaa.

Selvitetidn, onko olemassa laitteita tai apuvalineits, joista
olisi apua, seka arvicidaan, voidaanko kotiin tai ympéaristddn
tehdd muutoksia, jotka tukevat arkea.

Pohditaan perheen, ystivien ja naapureiden roolia henkilén
kanssa, miten he haluaisivat auttaa ja olla mukana hinen
eldmassadn, esimerkiksi vapaa-ajalla ja asicimisessa.

Huomioidaan paikat, ryhmdt ja tapahtumat, joihin

osallistuminen tukee henkildn elima3. Tuetaan tapaamisia,
joissa ihmiset voivat tavata itselleen merkityksellisid ihmisid
ja halutessaan saada vertaistukea arkeen ja osallistumiseen.

Tunnistetaan, mitd yleiset palvelut, kuten kulttuuri-,
nuoriso-, kirjasto- ja liikuntapalvelut, koulu ja oppilaitokset,
sosiaali- ja terveyspalvelut sek3 yksityiset palvelut ja
aktiviteetit voivat tarjota ja tuetaan niiden kiyttamista.

Pohditaan henkildn kanssa, miten lisdtuki ja palvelut voivat
auttaa. Esimerkiksi, voisiko nykyinen tuki toimia toisin tai
miten mahdollinen lisdtuki voisi auttaa.

* Helen Sanderson Associationin
kehittama Outcome and Support
Sequence

 auttaa henkiloa ja hanelle tukea antavia
iIhmisia jasentamaan, mita henkilo
haluaa saavuttaa ja miten hanta

voidaan parhaiten auttaa paasemaan
tavoitteisiinsa.

e Ks. luku "Asumisen tuen
kehittaminen™ Kehas25 —raportin
sivulla 62

KEHITYSVAMMALIITTO YHDESSA IHMISARVON PUOLESTA
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Valineita omanakoisen elaman rakentamiseen lli

* Hyvinvointialueita kannustetaan
5523‘_:;5@?;&21_3;?:3 Ihmisten asumisen suunnitelma te ke méén S u u n n itel ma

Kehitysvammaisten ihmisten asumisen ja tulevaisuuden toiveet ke h Itysva m m a I Ste n aS u m Ise n

e liku322) kehittamisessa

Nykytilan kuvaus ja asumistarpeiden ennakointi (ks. luku 3.2.3.) . . .
s Nykyiset ja tulevat asumistarpeet ° KehaS'25 raportISta ontyy VaImIS
+ Asunnotja asuntokohteet suunnitelmapohja ja monenlaisia
= Palvelut ja tuki . . " o c
: vinkkeja suunnitelman tyostamiseen!

= Jdrjestdmis- ja tuotantotavat ja kustannukset

Tavoitteet ja kehittdmistoimenpiteet (ks. luku 3.2.4.)

= Alueelliset tavoitteet kehitysvammaisten ithmisen asumiseen
= Asuntojen ja asuntokohteiden kehittaminen

= Asumisen tuen kehittdminen

= Laitoshoidon lakkauttaminen

Toimenpiteiden seuranta ja arviointi (ks. luku 3.2.5)

KEHITYSVAMMALIITTO YHDESSA IHMISARVON PUOLESTA
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Jaana ja itsenainen
asuminen

Tie-hankkeen webinaari 10.2.2026
Jaana Palmun kokemuspuheenvuoro



Hel, olen Jaana Palmu

* Olen kohta 47-vuotias ja asun Riihimaella

* Valmistuin kevaalla -25 kokemustoimijaksi Kehitysvammaisten
Tukiliiton selkokielisesta kokemustoimijakoulutuksesta.

* Olen asunut n. 20 vuotta itsenaisesti.
* Opiskeluaikana asuin asuntolassa, olin myos asumiskokeilussa.

e 20 vuotta sitten tehtiin minulle palvelusuunnitelmaa ja tuli
puheeksi muutto pois aidin luota.

- Kaipasin omaa rauhaa.

* Taytimme aidin kanssa asunnon hakupaperit ja kuukauden paasta
minulla oli jo asunto. Yleensa jonossa ollaan pari vuotta!



Eka oma asunto oli yksio rivitalossa

* Taytettiin vuokrasopimus ja haettiin Kelalta asumistuki
 Katsoimme aidin kanssa, mita tarvitaan asuntoon
* Sain mummolta esim. astioita ja ostimme telkkarin, mikron yms.

* Sukulaiset auttoivat paljon, esim. tati kavi auttamassa
slivouksessa.

* Silloin ei ollut asumiskokeiluja, nykyisin sellaisia on esim. Inkilan
Hovissa



Nykyisin asun yksiossa
kerrostalossa 6.kerroksessa

* Teen itse ruuat ja siivoan.
* Hoidan myos laskut ja kayn kaupassa.

« Aiti, sukulaiset ja tutut ovat apuna ja tukena, jos
tarvitaan.

* Tarvittaessa saan apua asumisyhdistykselta esim.
papereiden kanssa.

* Asumisyhdistyksen tyontekijat tulevat auttamaan
myOs esim. raha-asioissa, kaupassa kaymisessa ja
virallisten papereiden kanssa.

Kuvassa on Leevi, aidin lenkkikaverin koira.
Han on minulle kaikki kaikessa.




Lopuksi

* |tsenaisesti asumaan muuttava tarvitsee paljon tukea.

* Tyontekijan pitaa rohkaista pyytamaan apua, avun tarvitseminen
on ihan normaalia.



Arvioinnista arkeen

Euroopan unionin .« TIE-Tukea itsenaiseen
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TIE - Tukea itsenaiseen
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Toimintakykykuvaus tuetussa
asumisessa

* Tunnistettu tarve yhtenaiseen ja strukturoituun tapaan kuvata asiakkaan toimintakykya ja siina ;

tapahtuvia muutoksia. §

+ Toimintakykykuvaus antaa yhtenaisen kuvauksen asiakkaan toimintakyvysta palvelun
toteuttamisen ja tavoitteellisuuden tueksi.

+ Tukee tavoitteiden realistista asettamista, visuaalinen toimintakykyprofiili tuo asiakkaalle
nakyvaksi mihin toimintakyvyn osa-alueisiin ohjaajan tuella pyritaan vaikuttamaan.

+ Toimintakykykuvaus sanoittaa tuen tarvetta aiempaa tarkemmin. ICF tuo nakyvaksi arjen
taitojen suorittamisen taustalla olevia haasteita kuten toiminnanohjauksen vaikeudet.

» Asiakkaiden osallisuus vahvistuu itsearvioinnin kautta.

» Toimintakykykuvaus tukee tieta kohti itsendisempaa asumista tekemalla tydskentelysta
tavoitteellista ja auttaen kohdentamaan tyoskentelya oikeisiin asioihin.

+ Toimintakykykuvaus tyontekijoiden tietoisuutta toimintakyvysta ja sen vaikutuksesta asiakkaan
arkeen ja hyvinvointiin.

» Toimintakykykuvaus tuo esiin kehityksen pienetkin muutokset tuoden nakyviin palvelujen

vaikuttavuutta.

TIE - Tukea itsendiseen S0 Euroopa.n unionin
elamaan -hanke ST osarahoittama
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TIE - Tukea itsenaiseen
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Ensimmaisen kokemukset
tuetussa asumisessa

« Kayttoonotto vasta alussa, muutaman asiakkaan toimintakykykuvaus on
saatu valmiiksi asti.

» Toimintakyky kuvautuu tarkasti myos mielen toimintojen osalta, joiden
kuvaaminen on ollut vaikeaa aikaisemmin. Kuitenkin merkittavia haasteita
arjessa selviytymisen osalta.

» Strukturoitu menetelma helpottaa tyontekijan tyota ja SBM jarjestelma
madaltaa kynnysta ottaa ICF kayttdon.

» Strukturoitu menetelma helpottaa vaikeiden aiheiden puheeksi ottoa
asiakkaan ja lahipiirin kanssa.

* Arvioinnin tulos parhaimmillaan hyddyttaa vammaissosiaalityota sopivien
palvelujen jarjestamisessa ja paatdoksenteossa.

* Asiakkaat ovat motivoituneita toimintakykykuvauksen tekemiseen.
Toimintakykykuvaus tuo asiakkaalle lisaa ymmarrysta tuen tarpeesta.

* Osa asiakkaista kokee keskustelun toimintakyvysta helpoksi, osa n
vaikeaksi.

TIE - Tukea itsenidiseen -"*. | Euroopan unionin

elamaan -hanke osarahoittama



Mita tarvitaan jatkossa

* Yhteista keskustelua toimintakyvysta ja toimintakykykuvauksen
kuvauskohteista, jotta ymmarrys lisaantyy
toimintakykykuvauksesta ja sen kaytettavyydesta
asiakastyossa.

* Yhteista pohdintaa ICF -tarkenneiden kaytosta pilotoinnin
alkuvaiheessa on tarpeen tehda, jotta tyontekijoiden varmuus
kayttaa SBM vahvistuu.

* Apukysymyksia, joita tyontekijat voivat kayttaa asiakkaiden
kanssa toimintakykykuvausta tehdessaan.

* Asiakkaiden itsearvioinnin tueksi tarvitaan kuvatukea
asteikkoihin. Asteikot muuttuvia ja vaikeasti sanoitettuja.

+ Toimintakyvyn osa-alueiden konkretisointi asiakkaille vaatii
kuvatukea.

TIE - Tukea itsendiseen ST Euroopa.n unionin
elamain -hanke ..~ | osarahoittama
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Kiitos!

Asumispalvelujen palvelupaallikkd Anniina Niku-Paavo
Hankesuunnittelija Irene Piipponen
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TIE-hankkeen tavoitteet Pohteella

1. Moniammatillinen ja osallistava palvelutarpeiden arviointi ja palveluiden toteuttaminen
2. Asumispalvelujen ja paivaaikaisen toiminnan monipuolistaminen

3. Teknologian hyddyntaminen asumisessa ja paivaaikaisessa toiminnassa

N Hanke on kaynnistynyt Pohteella tammikuussa 2026.
@ Teemme parhaillamme selvitystyota, kokoamme tyoryhmia
~ ja suunnittelemme tulevia tyopajoja.

il
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Euroopan unionin
osarahoittama
Taustaa

» TIE-hanke on jatkumoa aiemmalle kehittamistyodlle

« Suomen kestavan kasvun RRP2-hankkeet toteutuivat Pohteen
vammaispalveluissa vuosina 2023-2025

« Hankkeissa kehitettiin muun muassa Itsenaistymisen tuen toimintamalli
ja kasikirja
« Kehittamistyossa oli mukana koko Pohteen alueelta laaja joukko

vammaispalvelujen henkilostda seka jarjestojen ja kohderyhman edustajia

 Toimintamallia pilotoitiin useissa vammaispalvelujen yksikoissa asiakkaiden
kanssa

43 TIE - Tukea itseniiseen
elamaan -hanke
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Kokemukset

Asiakkaan palaute:
"Kuvatuki auttoi pyykkikoneen k&ytdn

harjoittelussa. Nyt osaan kéyttééa konetta
itse.”

44

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Laheisen palaute:

"Ohjaaja oli todella hyva, kéaytiin 1api asioita
Joissa erityisesti apua tarvitaan. Asioihin
arjessa olemme kiinnittdneet huomiota.”

Tyontekijan palaute:

“Toimintamallista saa konkreettisia
tyévélineita itsenéistymisen tuen asioiden
kéasittelyyn asiakkaiden seka heidén
ldheisverkoston kanssa.”

h TIE - Tukea itsendiseen
Hi elamain -hanke

%



Euroopan unionin
osarahoittama

Itsenaistymisen tuen
kasikirja

« Tietoa ja tukea asiakkaille ja
perheille

« Tyokalu ammattilaisille

« [Kasikirja on kaikkien saatavilla
ja hyodynnettavissa Pohteen
Reittis-sivustolla.

Linkki kasikirjaan
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/06/Pohde_Itsenaistymisen_tuen_kasikirja_26-5-2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/06/Pohde_Itsenaistymisen_tuen_kasikirja_26-5-2025.pdf
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Laura Laakso
Projektisuunnittelija

laura.laakso@pohde.fi

www.pohde.fi

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Saija Manninen

Projektisuunnittelija

saija.manninen@pohde.fi

§ Facebook

Instagram

T:

M Linkedin

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

TIE - Tukea itsendiseen
elamaan -hanke

@ YouTube



https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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Muuttovalmennus
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Muuttaminen on iso elamanmuutos

Hyva ottaa jo varhaisessa vaiheessa keskusteluun

Muuttoon valmistautuminen seka kotiutuminen vaatii usein suunnitelmallista tukea
Muuttovalmennus tekee muutosta turvallisemman, ymmarrettavamman ja hallittavamman
Muuttovalmennus toteutetaan yksilo- ja ryhmamuotoisena

Muuttovalmennus on prosessi, joka jatkuu usein viela muuton jalkeenkin

R Euroopan unionin Pirkanmaan
Sl osarahoittama hyvinvointialue




Muuttovalmennus Pirhassa

« Muuttovalmennuspilotti kaynnistyy toukokuussa 2026 Hervantajarven asumisyksikolle

« Suunnitteilla asiakkaille seka yksilo- etta ryhmamuuttovalmennus, ja laheisille oma

valmennus

« Huomioitavia asioita ovat muuan muassa muuttaja ja laheiset, seka luottamuksen

rakentaminen tyontekijoihin ja vertaistuen mahdollisuus
« Muuttaessa muuttuu ymparisto, ihmissuhteet, tavat ja paivittaiset arjen toiminnot

« Selkokielinen muuttajan opas ja tyokirja muuttajalle

Euroopan unionin Pirkanmaan

o TIE - Tukea itsenaiseen
elamasn -hanke osarahoittama hyvinvointialue




Muuttovalmennussuunnitelma yksilolle

« Tavoitteet pidetaan konkreettisina ja lyhyina
» Strukturoitu ja selkea eteneminen

* Lyhyita ja rauhallisia tutustumiskaynteja uuteen

kotiin

» Harjoitellaan tuttuja toimintoja, esimerkiksi
kahvihetki

 Hiljaisen tiedon siirto

» Sisaltd paaosin samanlainen kuin

ryhmamuuttovalmennuksessa

TIE - Tukea itsenaiseen
elamaan -hanke

Euroopan unionin Pirkanmaan
osarahoittama hyvinvointialue




Muuttovalmennussuunnitelma ryhmalle

» Toteutetaan yhdeksalla eri tapaamiskerralla
joka toinen viikko
« Sisaltoa
* Tutustuminen ja ryhmaytyminen (muuttaja
ja laheiset yhdessa)
« Kuka mina olen
* Minulle tarkeat ihmiset
« Elamanmuutos
* Minun kotini
« Mina paatan
* Muuton suunnittelua
* Tulevaisuuteni
« Tutustumiskaynti Hervantajarvelle

ﬁ TIE - Tukea itsenéiseen RES Euroopan unionin Pirkanmaan
elamaan -hanke DURE osarahoittama hyvinvointialue



Vertaistuki osana muuttovalmennusta

* Vertaistukija

» Vertaistoimijuus jatkuu varsinaisen muuton jalkeen

”Jos on joku viemari
juttu tai sama
ongelma voin kertoa,
etta miten selvisin

“Auttaa
ruuanlaitossaja

kannykan N
kaytossa.” el
”Olla
muuttoapuna.”

Euroopan unionin Pirkanmaan
osarahoittama hyvinvointialue
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Kiitos osallistujille!

Suunnittelijat
Tiina Huikuri tiina.huikuri@pirha.fi
Minna Salo minna.salo@pirha.fi

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Kiitos osallistumisesta!

Voit osallistua kyselyyn ja antaa
samalla palautetta webinaarin
jarjestajille.

Tukea itsendiseen asumiseen

webinaari 10.2.2026

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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