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hyvinvointialue

Infektioturvallisuuskysely sosiaali- ja terveydenhuollon uudelle tydntekijalle
ja tyoharjoitteluun tulevalle opiskelijalle

Infektioturvallisuuskysely arvioi ja ohjaa infektioturvallisuutta ja on tarkoitettu uusille sosiaali- ja
terveydenhuollon tyontekijoille ja tyoharjoitteluun tuleville opiskelijoille. Jatkossa kaytetaan
molemmista sanaa tyontekija, koska kaikki kohdat koskevat seka tyontekijaa etta tyoharjoitteluun
tulevaa. Kyselyssa kerrotaan infektioiden torjuntaan liittyvistd lakisaateisista velvoitteista ja

infektioriskeista.

Lue kaikki osiot. Tuberkuloosiriskin arviointi perustuu tuberkuloosikyselyyn, jonka perusteella
esihenkild ohjaa sinut tarvittaessa terveystarkastukseen. Rokotussuojan osalta arviointi perustuu
itsearviointiin, jonka pohjalta taytat soveltuvuuslausuman, jonka annat esihenkildllesi.
Tarvittaessa taydennat rokotussuojasi tyoterveys- tai opiskeluterveydenhuollossa. Perehdy myos

lopussa oleviin ohjeisiin muiden infektioriskien hallinnasta.

Tybnantajalla on oikeus kasitella tyontekijan soveltuvuutta koskevia tietoja suostumuksella
yksityisyyden suojasta tydelamassa annetun lain (759/2004), tyéterveyshuoltolain ja

henkildtietolain mukaisesti.

1. Tuberkuloosiriskin arviointi

Tartuntatautilain 55 8§ maaréd, etta tyonantajan tulee vaatia sosiaali- ja terveydenhuollon
tyontekijoiltd ennen tydhon ryhtymista luotettava selvitys siitd, ettei tama sairasta hengityselinten
tuberkuloosia. Selvitys edellytetaan kaikilta sosiaali- ja terveydenhuollon tyodntekijoilta, jotka

tyoskentelevat samoissa tiloissa potilaiden tai asukkaiden kanssa.

TOIMI NAIN: Tayta ja tulosta Tyoterveyslaitoksen Tuberkuloosikysely 1 ja anna se esihenkiléllesi.
Esihenkild kertoo, tarvitsetko terveystarkastuksen, ja minne siind tapauksessa otat yhteytta
tarkastukseen péaastaksesi ja terveystarkastuslausunnon saamiseksi. Jos sinulla on jo esittaa
kahden vuoden sisdlla Suomessa laadittu terveystarkastuslausunto siitd, ettet sairasta
hengityselintuberkuloosia, anna se esihenkildllesi. Mikali et halua tayttaa Tuberkuloosikyselya ja
antaa sita esihenkiléllesi, sinun tulee hankkia terveystarkastuslausunto ensisijaisesti yksityiselta
ladkéariasemalta, ja toimittaa se tyonantajallesi ennen toiden aloittamista. Vaikka olisit kaynyt

terveystarkastuksessa, on tarkedd hakeutua tutkimuksiin, jos sinulle tulee tyo- tai
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https://www.ttl.fi/sites/default/files/2023-03/Ty%C3%B6anatajan%20tuberkuloosikysely%201.pdf
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harjoittelusuhteesi aikana tuberkuloosiin viittavia oireita (katso tarkemmin Tuberkuloosin oireet)

Silloin ota yhteyttéa tyo- tai opiskeluterveydenhuoltoon tai terveysasemallesi.

2. Tyontekijan rokotussuoja

Tartuntatautilain 48 8 mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdissa, joissa hoidetaan
laéketieteellisesti arvioituna tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita asiakkaita tai potilaita,

tyOnantaja saa kayttaa vain erityisesta syysta tyontekijaa, jolla on puutteellinen rokotussuoja.

Tybnantajan tulee méaaritell tilat, joissa tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita asiakkaita
ja potilaita hoidetaan ja edellytetaan tyontekijaltd tai harjoittelijalta rokotussuojaa. Esihenkilon
tulee jo rekrytointivaiheessa kertoa sinulle, edellyttaako tyétehtava tartuntatautilain 48 8 mukaista

rokotussuojaa.
Rokotussuojan osalta soveltuvuutesi perustuu itsearviointiin.

TOIMI NAIN: Tulosta ja tayta alla oleva itsearviointilomake, jossa kysytdan sairastamis- ja
rokotustietojasi, ja arvioi niiden perusteella soveltuvuutesi itsearviointiiomakkeen lopussa olevan
ohjeen mukaisesti. Mikéli rokotussuojasi on itsearviointilomakkeen perusteella kunnossa, tayta

soveltuvuuslomake ja anna se esihenkildllesi. Itsearviointilomake jaa sinulle itsellesi.

Mikali rokotussuojassasi on taydennettavaa, ota  yhteytta  tyGterveys- tai
opiskeluterveydenhuoltoon rokotussuojan taydentdmiseksi. Vasta sen jalkeen voit tayttaa

soveltuvuuslomakkeen ja antaa sen esihenkiléllesi.


https://tuberkuloosi.fi/perustiedot/tuberkuloosin-oireet/
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Rokotussuojan itsearviointilomake (tamé lomake jaa sinulle itsellesi)

1. Tuhkarokko

Suoja tuhkarokkoa vastaan saadaan joko sairastetun tuhkarokon tai kahden rokoteannoksen aikaan-
saamana.

Vuonna 1975 ja sen jalkeen syntyneet: Tuhkarokkorokotus on ollut osana kansallista rokotusohjel-
maa vuodesta 1975. Vuosina 1975-1981 kaytdssa on ollut erillinen tuhkarokkorokote, jota annettiin
henkildlle vain yksi annos. Kaikki saivat MPR-rokotuksen armeijassa 1986—2000 ja vuodesta 2012
alkaen ne, joilta suoja puuttuu. MPR-rokote on annettu sairaanhoito-oppilaitoksissa vuodesta 1987,
alkaen niille, joilta immuniteetti MPR-taudeille puuttuu. Vuodesta 1988 alkaen MPR-rokote on annettu
koulussa 11-13—vuotiaille, joilta toinen MPR-rokoteannos puuttuu. Vuodesta 1982 tuhkarokkorokotus,
on ollut osana MPR-kolmoisrokotetta, jota henkildlle annetaan kaksi annosta. Moni erillisen tuhkarok-
korokotuksen saaneista on saanut liséksi yhden annoksen MPR-kolmoisrokotetta. Jos tiedat saaneesi
kaikki neuvolarokotteet, olet todennékdisesti saanut kaksi tuhkarokkorokotusta. Jos sinulla on tallessa|
rokotuskortti, voit tarkistaa asian siitd. 90-luvun alusta l&htien Suomessa ei ole esiintynyt tuhkarok-
koepidemioita. Jos olet syntynyt 90-luvulla tai myéhemmin, sinun tulee olla saanut kaksi annosta MPR-
rokotetta.

la. Olen saanut kaksi annosta tuhkarokkorokotetta Kylla [ Ei OJ Entieda O
(erillinen tuhkarokkorokote tai MPR-kolmoisrokote)

1b. Olen sairastanut tuhkarokon Kylla [ Ei OJ Entieda O

Vuosina 1965-1974 syntyneet: Tuhkarokkorokotus on ollut mukana kansallisessa rokotusohjel-
massa vasta vuodesta 1975, eika tama ikaryhma ole sita yleensé saanut neuvolassa. Jos sinulla on
tallessa rokotuskortti, voit tarkistaa asian siitd. Tuhkarokkoepidemiat ovat olleet yleisia viela 1970-lu-
vulla.

1c. Olen sairastanut tuhkarokon Kylla U] Ei O Entiedda O

1d. Olen saanut kaksi annosta tuhkarokkorokotetta

(erillinen tuhkarokkorokote tai MPR-kolmoisrokote) Kylia ] Ei O En tieda [

Ennen vuotta 1965 syntyneet: Tama ikaryhma on erittdin suurella todennékdisyydelld sairastanut
tuhkarokon, silla 1960-luvun alussa ja sita ennen on esiintynyt laajoja tuhkarokkoepidemioita. Tahan
ikaryhmaan kuuluvat katsotaan tuhkarokon sairastaneiksi rippumatta siitd, muistavatko he sen sairas-
taneensa.

le. Olen syntynyt ennen vuotta 1965 Kylla U] Ei [J

2. Vesirokko

Suoja vesirokkoa vastaan saadaan joko sairastetun vesirokon tai kahden rokoteannoksen aikaan-
saamana. Vesirokkorokotus on otettu yleiseen rokotusohjelmaan syyskuussa 2017, joten ty6ikaiset
eivét ole saaneet rokotusta osana tavallisia neuvolarokotuksia.

2a. Olen sairastanut vesirokon Kylla U Ei O Entieda U
tai
2b. Olen saanut kaksi annosta vesirokkorokotetta Kylla O Ei O Entieda [
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3. Hinkuyska (koskee alle 1-vuotiaita jatkuvasti hoitavia henkil6ita)

Rokotuksella saatu suoja hinkuyskaa vastaan edellytetdan alle 1-vuotiaita lapsia jatkuvasti hoitavilta
henkildilta (katso ohjekirje).

Hinkuyskarokotus kuuluu neuvolassa annettaviin kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluviin rokotuk-
siin, mutta sen antama suoja ei ole elinikdainen. Mydsk&éan sairastettu tauti ei tuo pysyvaa suojaa.
Tydikaisilla suoja hinkuyskaa vastaan edellyttdd korkeintaan viiden vuoden vélein annettavia tehos-
terokotuksia.

3a. Olen saanut hinkuyskarokotteen alle viisi
vuotta sitten Kylla [] Ei O En tieda [

4. Influenssa

Influenssarokotus tulee ottaa joka vuosi ennen influenssakauden alkua. Aiemmin sairastettu in-
fluenssa tai saatu influenssarokotus ei anna suojaa seuraavien kausien influenssaviruksia vastaan,
silla influenssavirukset muuntuvat jatkuvasti.

Itsearviointilomakkeen tulkintaohje:
Suojasi on kunnossa
1) Tuhkarokkoa vastaan, mikali vastasit "kylla” mihin tahansa kysymyksista 1a-e.
2) Vesirokkoa vastaan, mikali vastasit "kylla” kohtaan 2a tai 2b.
3) Hinkuyskaa vastaan, mikali vastasit "kylla” kohtaan 3a (koskee vain alle 1-vuotiaita paasaan-
toisesti hoitavia)
4) Otat vuosittain syksylla influenssarokotteen
Voit allekirjoittaa soveltuvuuslomakkeen, jos suojasi on kunnossa itsearviointiiomakkeen

tulkintaohjeen mukaisesti.

Jos suojassasi on taydennettavaa tai et ole suojastasi varma, ota yhteytta tyéterveyshuoltoon
tai opiskelijaterveydenhuoltoon. Voit allekirjoittaa soveltuvuuslomakkeen vasta suojan

mahdollisen taydentamisen jalkeen.

-------------------- - -----leikkaa tasta -

Rokotussuojan soveltuvuuslomake (anna tama lomake esihenkil6llesi)

VVakuutan tayttavani tartuntatautilain 48 § sd&atdman soveltuvuuden suojasta tydskenneltdessa sosi-
aali- ja terveydenhuollon tiloissa, joissa hoidetaan tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita po-
tilaita tai asiakkaita.

Paikka ja paivays

Allekirjoitus
Nimenselvennys
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3. Ohjeita muiden infektioriskien hallintaan

3.1 Hepatiitti B

Hepatiitti B voi tarttua pistotapaturmassa. Sita vastaan on rokote, joka voi olla my6s
yhdistettyna hepatiitti A -rokotteeseen. Tarkeinté on tuntea turvalliset tyGtavat teravia
instrumentteja kasiteltdessa. Perehdy oman tydpaikkasi ohjeisiin pisto- ja viiltotapaturmien
ehkaisemiseksi. Pirhan infektioyksikdn ohjeista 16ytyy keskeisimmaét asiat pisto- ja

villtotapaturmien ehkaisyyn, joihin on hyva perehtya etukateen Pisto- ja viiltotapaturmien

ehkaiseminen

Tutustu myo6s ennalta, miten tulee toimia mahdollisen veritapaturman yhteydessa

Veritapaturmaohije.

Ennalta ehkaiseva hepatiitti B -rokotus tarjotaan niille Pirkanmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveydenhuollon tyontekijdille, jotka tydskentelevat yksikodissa, joissa on riskinarviossa arvioitu
olevan todennakaoinen riski pisto- tai viiltotapaturmaan. Valtioneuvoston asetuksen mukaisesti
kaikilla terveydenhuollon tyénantajalla on velvollisuus tarjota hepatiitti B-rokote vastaavissa

tilanteissa (Teravien instrumenttien aiheuttamien tapaturmien ehkaiseminen

terveydenhuollossa).

Hepatiitti B:n tartuntavaaraan joutuville opiskelijoille tarjotaan hepatiitti B -rokotussarja osana
kansallista rokotusohjelmaa. Rokotukset annetaan opiskeluterveydenhuollossa. Lisatietoa

sivulta Opiskelijoiden B-hepatiittirokotukset.

Pirkanmaan hyvinvointialueen tyontekijat saavat hepatiitti A- ja B- yhdistelmarokotteen
(Twinrix®). Yhdistelmarokote voidaan antaa, vaikka olisit aiemmin saanut hepatiitti A -rokotteen.
Jos olet aiemmin saanut hepatiitti B -rokotteet tai hepatiitti A- ja B- yhdistelmarokotteet, et

tarvitse uutta rokotussarjaa.

3.2 Kasihygienia

Sosiaali- ja terveydenhuollon tydssa on huolehdittava hyvasta kasihygieniasta. Sen onnistunut
toteutuminen edellyttaa, etta kasien iho on terve, eika kaytetéa kasikoruja, rannekkeita,
kynsilakkaa, rakenne- tai geelikynsid. Kadet desinfioidaan ohjeiden mukaan mm. ennen

potilaskosketusta ja sen jalkeen.


https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/ohjeet-tavanomaisiin-varotoimiin-seka-kosketus-pisara-ilma-ja-suojavarotoimiin/tavanomaiset-varotoimet/pisto-ja-viiltotapaturmien-ehkaiseminen
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/ohjeet-tavanomaisiin-varotoimiin-seka-kosketus-pisara-ilma-ja-suojavarotoimiin/tavanomaiset-varotoimet/pisto-ja-viiltotapaturmien-ehkaiseminen
https://www.pirha.fi/fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-hoito-ja-diagnostiikka/veritapaturmat/veritapaturmaohje
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2013/317#OT0
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2013/317#OT0
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hepatiittirokotteet/hepatiitti-b-rokote/topiskelijoiden-tartuntavaara-ja-hepatiitti-b-rokotukset
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Kasien krooniset ihorikot ja ihottuma altistavat k&det taudinaiheuttajamikrobeille. Siksi ne ovat

riski seké asiakkaille, potilaille etta tyontekijalle itselleen.

Jos sinulla on kroonista kasi-ihottumaa tai kroonisia ihorikkoja, ole yhteydessa
tyoterveyshuoltoon, opiskeluterveydenhuoltoon tai omaan ladkariisi inon hoitamiseksi kuntoon.

Tutustu myos Pirhan Kasihygieniaohjeisiin.

3.3 Metisilliinille resistentin Staphylococcus aureuksen (MRSA) -kantajuus

Jos sinulla on todettu MRSA-kantajuus, ole yhteydessa Taysin infektioyksikon hygieniahoitajaan
(p. 044 4729 385) toimintaohjeiden saamiseksi.


https://www.pirha.fi/fi/web/guest/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia

